POLIS AKADEMISI BASKANLIGI
POLIS AMIRLERI EGITIM MERKEZi MUDURLUGU

DERSIN ADI: SILAH VE TAKTIK ATIS

YIL VE DONEM: 5.DONEM PAEM 2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI
DERS PLANI

HAFTA | KONULAR

SILAH EGITIMINDEKiI AMAC VE GUVENLIK TEDBIRLERI

Silah Egitiminin Amaci, Silah Egitiminin Onemi, Atesli Silahlarda Giivenlik Tedbirleri,
Atesli Silahlarda Genel Giivenlik Tedbirleri, Kisinin Silahin1 Ustiinde Tasirken Uymasi
Gereken Giivenlik Tedbirleri, Kisinin Silah1 Devir ve Tesliminde Uyulmasi Gereken
Giivenlik Tedbirleri, Silahlarin Nakilleri Sirasinda Uyulmasi Gereken Giivenlik Tedbirleri,
Silah Dersi Esnasinda Giivenlik Tedbirleri, Poligonda Giivenlik Tedbirleri, Silahin Evde
ve Iste Muhafazasi Sirasinda Giivenlik Tedbirleri, Iyi Bir Aticida Aranan ve Olmasi

Gereken Ozellikler

SILAHLARIN TANIMI

Silahlarin Genel Tanimi, Yasalara Gore Silahin Tanimi, Atesli Silahlar ve Fisekler, Atessiz
Silahlar, Yasa, Kapsamina Giren Diger Atessiz Silahlar, Sporda kullanilan Spor Amagh
Atesli ve Ategsiz Silahlar, Havali, Tabancalar ve Tiifekler, Yivsiz Av Tiifekleri, Av
Bigaklar1

SILAHIN TARIHCESI VE ATESLI SILAHLARIN GELIiSiMi

Atessiz Silahlar Dénemi, Barut ve Atesli Silahlar Dénemi, Osmanli Imparatorlugu’nda
Atesli Silahlar, Diinya’da Atesli Silahlardaki Gelismeler, 19. Yiizyil ve 20. Yiizyil Basi
Osmanli Devleti’ndeki Gelismeler, Tirk, Polis Teskilati ve Silah, Milli Miicadele
Dénemindeki Gelismeler, Cumhuriyet Dénemindeki Gelismeler, Nuri KILLIGIL Silah
Fabrikasi, Sakir ZUMRE Bomba Fabrikasi

SILAHLARIN SINIFLANDIRILMASI

Atesli Silahlar, Agir Atesli Silahlar, Hafif Atesli Silahlar, Uzun Namlulu Silahlar, Savas
(Harp) TiifekleriAgizdan Dolmali Tiifekler (Muzzle-Loading Rifle), Tek Atish Tiifekler
(Single-Shot), Otomatik Tiifekler Yar1 Otomatik Tiifekler, Tam Otomatik Tiifekler,
Makineli Tiifekler, Hafif Makineli Tiifekler, Makineli Tiifekler (Medium Machine Gun),
Agir Makineli Tiifekler (Heavy Machine Gun), Av Tiifekleri, Yivli Av Tiifekleri, Yivsiz
(Kaval Namlulu-Smooth Bore) Av Tiifekleri, Kisa Namlulu Atesli Silahlar, Tek Atish
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Tabancalar Toplu Tabancalar, Otomatik Tabancalar, Atessiz Silahla, Kesici Silahlar, Delici
Silahlar, Ezici Silahlar, Kimyasal Silahlar (Chemical Weapons), Biyolojik Silahlar
(Biological Weapons), Biyolojik Silah Kullanimmnin Avantajlari, Niikleer Silahlar, Atom

Bombasi, Hidrojen Bombasi

SILAHLARLA ILGILI KANUNI DUZENLEMELER

Atesli Silahlar ve Bigaklar Hakkinda Kanuna Goére Silahlar (6136 Sayili Kanun), Diger
Mevzuata Gore Silahlar, Polisin Silah Tasima Yetkisi, Polisin Silah Kullanma Yetkisi,
Silahla Girilemeyecek Yerler, Tasima Ruhsatli Tabancalarm Tasmmamayacagi Yerler,
Polisin Silahla Giremeyecegi Yerler, Tehlike Arz Edecegi igin Silahla Girilemeyecek

Yerler, Niifuza Miiessir Olmamak Bakimindan Silahla Girilemeyecek Yerler

SILAH RUHSATLARI

Bulundurma Ruhsati, Bulundurma Ruhsati Verilmesi, Tasima Ruhsati, Can Giivenligi
Ag¢isindan Tasima Ruhsati1 Verilebilenler (91/1779 Madde 7), Tasima Ruhsati Verilebilen
Kamu Gorevlileri (91/1779-Madde 8), Tasima Ruhsati Verilebilen Diger Kisiler, Tasima
Ruhsati Verilebilen Meslek Gruplari (91/1779 — Madde 9)

Tasima Ruhsatinin Gegerli Olmadig1 Yerler (6136 Kanun — Ek Madde 1), Yivli Av Tiifegi
Rubhsatlari, Yivsiz Av Tiifegi Ruhsatlari. Kurusiki Tabancalar, Uygulamalarda Ruhsath
Oldugu Beyan Edilen Silahlarin Kontrollerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

TABANCA MEKANIGI VE CALISMA SISTEMLERI

Silahin Ana Pargalari, Cergeve (Govde), Tetik (Trigger), Tetik Korkulugu (Trigger Guard),
Horoz (Hammer), Kabza (Grip), Kabza Kapagi, Sarjor, Top (Silindir) Tutma Kilidi,
Cerceve (Govde) Uzerinde Emniyet Mandali, Cerceve Uzeri Aksesuar Kizagi, Hazne
(sarjor, Top), Yar1 Otomatik Tabancalarda Hazne ( Sarjor), Toplu Tabancalarda Hazne
(Top), Hazne (Sarjor ve Top Yuvalari) ile ilgili Arizalar ve Alabilecek Onlemler, Siirgii
Tutucu, Cikaric1 (Bos Kovan Atacagi), Namlu (Barrel) (Yiv, Set, Cap, Rayylir Hatve),
Fisek Yatagi (Atim Yatagi), Toplu Tabancalarda Fisek Yatagi, Rampa, Destek, Namlularda
Kilitleme Dislileri ( Barrel Locking Lug ), Yerine Getiren Yay ve Mili ( icra Yay1 ve Mili),
Siirgii (Kapak Takimi) ve Uzerindeki Pargalar-Gorevleri, Gez ve Arpacik, Kovan Atma
Boslugu (Kovan Tahliye Boslugu), igne Grubu, Emniyet Mandali (Siirgii Uzerinde),
Tirnak (Extractor)

ATESLI SILAHLARDA BULUNAN TERTIBATLAR
Atesli Silahlarda Besleme Sistemleri (Fisek Verme Tertibatlar1), Atesli Silahlarda
Atesleme Tertibatlari, Horozlu Sistem, Horozlu-Igneli Sistem, igneli Sistem, Kovan Atma

Tertibati, Nisan Tertibati, Emniyet Tertibatlari, Ana Emniyet Tertibatlari, Yar1 Otomatik




Tabancalarda Mandal Emniyeti, Kabza Emniyeti, Sarjor Emniyeti, Tetik Emniyeti,
Yardimci Emniyet Tertibatlari, Horoz Emniyeti, Tetik Emniyeti, Ikaz Emniyetileri, igne

Blok Emniyeti
ATESLI SILAHLARIN CALISMA SISTEMLERI

Besleme, Doldurma , Kilitleme , Atesleme , Bosaltma, Kurma

FiSEKLER

Cekirdeksiz Fisekler, Sevk Fisegi, Manevra Fisegi (Blank), Aydinlatma Fisekleri, [saret
Fisekleri, Av Fisekleri, Sagma, Savrotin (Buckshot), Tek Kursun (Slug), Fisegin
Boliimleri, Barut, Kovan, Kapsiil, Kapsiil Cesitleri, Boxer Tipi Kapsiil, Standart Berdan
Tipi Kapsiil, Merkezden Kanalli Berdan Tipi Kapsiil (Roth Primer) (Gashed Anvil With
Central Flash ghole Hole), Celik Cekirdekli (Steel Core) , Cekirdek (Mermi), Zirh Delici
Cekirdekli (Armour Piercing) (AP), Zirh Delici ve Yangin Cikarici Cekirdek (Armor
Piercing Incendiary) API, izli Cekirdek (TracerBullet), Zirh Delici ve Yangin Cikarici ve
izli Cekirdek (Armour Piercing incendiary Tracer)(APIT ), Tam Metal Gomlekli (Total
Metal Jacket) TMJ, Gomlekli Oyuk Uglu (JacketedHollow Point) JHP, Hydra-Shock
Bullet (Hidro soklu Mermi ), Semi-Jacketed Hollow Point (Yar1 Gémlekli Oyuk Uglu)
SJHP, Jacketed Soft Point (Goémlekli Yumusak Uglu) JSP, Yumusak Uglu Cekirdekler
(Soft Ball), Metal Gémlekli Kesik Uglu Konik Cekirdek ( Full Metal Jacket Truncated
Cone ) FMJTC, Kesik Uglu Kursun Cekirdek (Truncated Cone Lead) TCL, Gémlekli Diiz
Uclu Cekirdek (Flat Point jacketed) (FPJ), Nylon ile Kaplanmis Cekirdek (Nylon Jacketed
Bullet), Lead Wadcutter Cekirdek (Kagit Kesici), Kursun Yuvarlak Uglu Cekirdek (Lead
Round Nose) LRN, Goémlekli ve Pargacikli Cekirdek (Jacketed Pre-Fragmented )JPF,
Kusatilmis Diiz Uglu ¢ekirdek (Flat Nose Enclosed Base) (FNEB), Bonded Hollow Point,
Frangible Bullets, Metal Delici Cekirdek (Metal Piercing Bullet), Lead Semi Wadcutter
Cekirdek , Shot Shell (Snake, Rat, Pest control) Cekirdek, Cekirdeksiz (Blank) Fisek,
Ozelliklerine Gore Fisek Cesitleri, Merkez veya Kenar Vuruslu Fisekler, Toplu veya
Otomatik Tabanca Fisegi, Browning veya Parabellum Tipi Fisekler, Giiniimiizde Sik
Kullanilan Tabanca /Tiifek Fisekleri ile Kullanildiklar1 Silahlar, Cal Short, 22 Cal LR,
Long Rifle (Kisa 22,Uzun 22), 6.35 mm (25 ACP) (6.35x16mm), 7.65x21 mm Parabellum
(30 Luger,7.65 Luger), 7.63x25 mm Mauser, 7.62x25 mm Tokarev, 7.62x 38 R (7.62
Nagant), 32 SW Long (32 Kalibre Uzun ), 7.65x17 mm Browning SR (Semi Rimmed) (32
ACP), Kirikkale Tabanca ve Basit Sokiimii , 9x17 mm (Kisa 9) (380 ACP), 9x18 mm
Makarov, 9x20 mm UB (Uzun Browning), 9x19 mm Parabellum (P, Para, Luger, NATO)
, 9 mm FN Browning HP (High Power) (14’lii Browning ) Tabanca ve Basit Sokiimii, 9
mm CZ-75 Tabanca ve Basit Sokiimi, 9 mm Beretta 92 FS Tabanca ve Basit Sokiimii , 9
mm. Glock 19 Tabanca ve Basit Sokiimii, Girsan MC 28 SA Tabanca ve Basit Sokiimii,




9.65 mm SW Normal Fisek (9x20 mm R) , 38 SW Special (9.65 mm)(38 Spc, Spl, Special),
357 Magnum (357 SW Magnum, 9.65x33 mm), 357 Sig (9x22 mm), 45 ACP (Automatic
Colt Pistol) (11.43x23 mm)(45 Auto), 7.62x63 mm PZAM , 5.56x45 mm NATO, 5.56x45
mm NATO M-16 Tiifek ve Basit Sokiimii, M-16 Tiifegin Nisangah Ayar1 , M-16 Tiifegin
Sokiimii, M-16 Tiifegin Mekanizmasinin Sokiimii , 7.62x39 mm, 7.62x51 mm NATO,
7.62x51 mm NATO MG-3 Makineli Tiifek ve Basit Sokiimii , MG- 3 Makinali Tiifekte
Olusabilecek Arizalar ve Giderilmeleri;, 7.62x51 mm NATO G-3 Piyade Tiifegi ve Basit
Sokiimii , G-3 Uzun Namlulu Silahin Sifirlanmasi, 7.62x51 mm NATO MPT-76 Milli
Piyade Tiifegi ve Basit Sokiimi, 7.62x51 mm NATO MPT-76 Tiifeginin Basit Sokiimii,
MPT-76 Tiifegin Mekanizmasinin Sokimii, MPT-76 Tiifeginin Teknik Ozellikleri,
7.92x57 JS Mauser, 7.62x54 R (Rimmed-Tirnakl) (7.62 Mosin-Nagant), Dragunov Keskin
Nisanci Tiifegi , K (Pulemyot Kalagnikova) Makineli Tiifek Tiifegi, 12.7x99 mm NATO
(50 BMG-Browning Machine Gun), 14.5x114 mm

SILAH TEMIZLIGI ve BAKIMI

Silahlarin Basit ve Tam Sokiimler ile Bakimlari, Silahin Basit Sokiimii, Silahin Tam
Sokiimii, Silahlarda Basit Sokiim ve Bakim, Silahlarda Kapsamli Sokiim ve Bakim,
Silahlarda Yillik ve Periyodik Bakim, Silahlarin Bulundugu Yerin Iklimi ve Hava
Sartlarina Gore Bakim ve Temizligi, Silahlarin Sicak ve Rutubetli Iklimlerde Bakim ve
Temizligi, Silahlarin Sicak ve Kuru iklimlerde Bakim ve Temizligi, Silahlarin Asir1 Soguk
iklimlerde Bakim ve Temizligi, Silahlarin Giinliik ve Haftalik Bakimi, Silahlarm Giinlik
Bakimi, Silahlarin Haftalik Bakimi, Silahlarin Atis Oncesi ve Sonras1 Bakimi, Silahlarin
Atis Oncesi Bakimi, Silahlarin Atis Sonrasi Bakimi, Silah Bakimi ve Temizliginde
Kullanilan Malzemeler, Bakir Telli Firca, Kil Fir¢a, Temizlik Bezi, Ince Uglu Ahsap,
Pamuklu Cubuk, Harbi, Silah Temizliginde Kullanilan Temizleyici ve Koruyucu Yaglar,
emizleyici Yaglar, Koruyucu Yaglar, Silah Temizliginde Kullanilan Diger Yardimci

Kimyasallar, Pas Coziiciiler (Solvent), Balata Temizleyicileri, Vazelin, Gres Yag

SILAH ARIZALARI

Silahin Bakim Ve Temizliginden Olabilecek Arizalar, Fisekten Kaynakli Arizalar ,
Hazneden (Sarjor, Top Yuvasi ) Kaynakli Arizalar, Tirnaktan Kaynakli Arizalar,
Namludan Kaynakli Arizalar, icra Yayr ve Milinden Kaynakh Arizalar, igneden
Kaynaklanan Arizalar, Nisan Tertibatindan Kaynaklanan Arizalar, Silahlardaki Mekanik
Arizalar ve Nedenleri, Silah Saglikli Doldurus Yapmiyorsa, Silah Atesleme Yapmiyorsa,
Silah Bos Kovan Atmiyorsa, Yar1 Otomatik Tabancalarda Atig Esnasinda Meydana Gelen
Arizalar ve Giderilmesi Calismalari, Bos Kovanin Kovan Atma Boslugunda Sikismasi,

Stirgiiniin Tam Olarak Yerine Oturmamasi, Tabancanin Cift Besleme Yapmasi (Double




Feed), Atis Aninda Sarjoriin Yerinden Cikmasi, Yerine Tam Oturmamasi, Atis Aninda
Fisek Yatagindaki Fisegin igne Vurmasmna Ragmen Ateslenmemesi, Arizali Cikmasi
BALISTIK

I¢ Balistik, Balistik, Dis Balistige Etki Eden Faktérler, Terminal Balistik, Hedef Balistigi,
Yara Balistigi, Adli Balistik (Fisek, Cekirdek, Barut Artig1, Fisek Deligi Incelenmesi)

PATLAYICI MADDELER ve BOMBALAR
Patlayic1 Maddelerin Tarihgesi, Patlayict Maddenin Tanimi ve Patlama, Patlayict Madde,
Patlama, Bomba, Patlayici Maddeler, Patlayici Madde Karigimlari, Patlayict Madde
Bilesikleri, Patlayict Madde Cesitleri, Fabrikasyon Patlayicilar, Diisiik Giigte Fabrikasyon
Patlayicilar, Yiiksek Giiglii Fabrikasyon Patlayicilar, Plastik Patlayicilar, Dinamit, Fitiller
ve Kapsiiller, Fabrikasyon Fitiller , Saniyeli Fitil, Infilakl1 Fitil, El Yapimi Fitiller, Maytap
Fitili, Icten Yanmali ( El Yapimi) Fitiller, Baslaticilar (Kapsiiller), Fabrikasyon Kapsiiller,
Normal, Adi Kapsiil (Fiinye), Elektrikli Fiinye (Kapsiil), El Yapis1 Adi Kapsiil (Fiinye), El
Yapis1 Elektrikli Kapsiil, Bombalar, Fabrikasyon Bombalar, El Bombalari, Taarruz El
Bombalari, Savunma Tipi El Bombalari, Kimyevi El Bombalari, Egitim El Bombalari
(Ders Atis El Bombasi), Tiifek Bombalari, Roketatarlar, M-72 LAW ( Light Anti-Tank
Weapon (Hafif Tanksavar Silaht) Roketi, El Yapimi Bombalar, Terdristler Tarafindan
Yapilan Terér Eylemlerinde Bomba Kullanilmasinin Sebepleri, El Yapimi Bombalarin
Yapisi, Bombalarda Atesleme Sistemleri, Bomba Atesleme Sistemleri, Cesitli E1 Yapimi
Bombalar, Mektup Bombalar, Paket Bombalar, Kitap Bombalar, Molotof Kokteyli, Fitil
ve Maytap Fitil Ateslemeli Parga Tesirli, Boru Tipi El Yapisi Bombalari, ANFO ile
Hazirlanan Yiiksek Giiglii EI Yapimi Bombalar, Intihar Tipi Bombali Saldirilar, intihar
Saldirilarinin Gegmisi, Bombali intihar Saldiris1 Nedir, Teror Orgiitlerince Neden Tercih
Edilir, intihar Bombacisinin Se¢imi (Eylemcinin Profili), Intihar Bombacisinin Eyleme
Hazirlanmasi (Motivasyonu), Intihar Bombacisinin Hareket Tarzi (Davranis Bigimleri),
intihar Bombacisinin Fiziki Goriiniimii, Intihar Bombacisinin Takip Edecegi Muhtemel
Yontemler, Intihar Bombacisinin Muhtemel Hedefleri Bombali intihar Eylemlerine Kars:
Alinabilecek Tedbirler , Bombali Araglar, Arag¢ Bombalar, Patlama, Patlamanin Cesitleri,
Mekanik Patlama, Atomik (Niikleer) Patlama, Kimyasal Patlama, Kimyasal Patlamanin
Yapis1 ve Ozellikleri, Patlamanin Etkileri, Bombalarin Patlama Anindaki Birincil Etkileri,
Basing Etkisi (Blast), Par¢a (Sarapnel) Etkisi, Is1 (Yakma) Etkisi , Patlamanin Diger
Etkileri, Patlama Sonras1 Etkileri (Ikincil Etkileri), Bomba Ihbarlarinda Siipheli Cisme ilk
Miidahalede Yapilmasi Gerekenler, Patlama Sonrasi Olaya ilk Miidahale Eden Birimin
Dikkat Edecegi Hususlar, Bomba Aramalari, Binalarin Dis Mekan Aramasi, Binalarda I¢
Mekan Aramasi, Aramanin Yapilisi, Bina Cevre ve Girislerinde, Yol Kontrol ve Arama
Noktalarinda, Aragli Yaya Gorev Esnasinda ve Goérev Yerlerinde Patlayici Madde

Eylemlerine Kars1 Hareket Tarzlari




KIMYASAL SILAHLAR

Kimyasal Silahlarin Tanimi, Tarihgesi ve Siniflandirilmasi, Zehirli Kimyasal Silahlar,
Bogucu Gazlar, Sinir Gazlari, Yakic1 Gazlar, Kan Zehirleyici Gazlar, Uyusturucu Gazlar,
Saf Dis1 Birakici Kimyasal Silahlar, Kusturucu Gazlar, Sis Bombalari, Ses Bombalari, Goz
Yasartict Gazlar, Emniyet Birimlerince Kullanilan G6z Yasartici Gazlar Géz Yasartici
Gazlarin Etkileri, G6z Yasartict Gazlarin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar, Gaz Silahlarinin Kullanimindaki Yasal Dayanaklar, Polis Giigleri Tarafindan
Kullanilan Géz Yasartici Gazlar Igerisindeki Etkin Madde Tiirleri, OC (Oleoresin of
Capsicum) C18H27NO3 Biber Gazi, CN (Chloroacetophenone), G6z Yasartict Maddelerin
Yayilma Yollari, Yanma ile (Dumanla) Yayilma, Patlama ile Yayilma, Aerosol Seklinde
Yayilma, Gaz Tiifekleri, 37/38 MM Gaz Tiifegi, 37/38 mm Gaz Fisekleri, 40 mm M Gaz
Tiifegi, 40 mm M Gaz Fisekleri, 40 mm Namlu Agz1 Gaz Fisegi, 40 mm Ses ve Isik Fisegi,
40 mm Savunma Amach Ko&piik Fisegi (Tip-5), 40 mm Sis Fisegi, Gaz El Bombalari,
Dumanla Yayilan Gaz El Bombasi, Patlayarak Yayilan Gaz El Bombasi, Buhar Gaz El
Bombasi, Sis El Bombalari, G6z Yasartict Gaz Spreyleri, OC Gaz Piskiirtiicii: (Model-3
veya Model-5), Savunma Tiifekleri, Savunma tiifegi Tip 1 (FN 303), Savunma Tiifegi Tip-
2 (TIPPMANN LE 900), Gaz Maskesi, Gazlarin Muhafaza Altina Alinmasi ve Imha

Edilmesi

MEKANIK NISANCILIK ve TEMEL ATIS TEKNIKLERI

Silahin Tutusu (Kavranmasi), Tek El ile Tabancanin Kavranmasi, Cift El ile Tabancanin
Kavranmasi, Atis Esnasinda Nefes Teknigi, Durus Pozisyonu, Rahat, Yavas Atislarda
Durus Pozisyonu, Hizli Atis Pozisyonunda Alt Hazir Durus (Alt Kirkbes), Tetik Kontrolii
(Ezme), Tetik Cekme Hatalar, irkilme Hatasi, Ani Tetik Cekme, Tabanca ile Siirpriz
Atis Egitimi, Bozuk Para ile Yapilan (Penny Drill) Egitimi, Atig, Tabanca ile Atislarda
Hedefte Gruplama Hatalar1, Agisal Hata, Paralel Hata ( Dogrusal Hata), Hedef Uzerinde
Vuruslara Gére Atislarin Degerlendirilmesi, Hedefte Gelisi Giizel Dagilma, Hedefte
Vuruslarin Asagida Toplanmasi, Hedefte Vuruslarin Yukarida Toplanmasi, Hedefte
Vuruslarin Hedef Alinan Noktanin Saginda-Solunda Toplanmasi, Atiglarin Hedefte Yatay
Olarak Dagilmasi, Atislarin Hedefte Dikey Olarak Dagilmasi

KOLLUK GUCLERINE SILAH KULLANMA YETKIiSi VEREN MEVZUATLAR
Polisin Silah Tasima ve Bulundurma Yetkisi, Genel Kolluga Silah Kullanma Yetkisi

Veren Temel Kanunlar

SILAH KULLANMANIN GENEL KURALLARI
Silah Kullanmanin Asamalari, Hayati Tehlike ve Saldir1 Durumunu Algilama, Silah

Kullaniminda Hizli Karar Verebilme

POLIGONDA ATIS EGITIMLERI




Poligonlarda Atis Oncesi Emniyet Tedbirleri, Atis Esnasindaki Emniyet Tedbirleri,
Poligonlarda Atis Egitimlerinde Diizeni, Atig Ekibi, Atig Egitiminde Kullanilan
Malzemeler, Temel Atis Teknikleri, Goriisme (Miilakat) Durusu, Tek El ile Kabza
Kavrama, Tabanca ile Alt Hazir Durusu, Poligonda Atis Oncesi-Sonrasi Silah Kontrolii
ve Temizligi, Tabanca Sarjoriine Fisek Yerlestirme (Basma), Silah Kiliftayken Hizli Kur
At Calismasi, Birinci Asama, Ikinci Asama, Uciincii Asama

Toplayarak atis cahsmasi, alt hazirda (45) doldurus ve tehlike arz eden kisi veya
kigiler ile miilakat goriismesi ve atis

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen grenci ile hedef arasi yedi metredir. Ogrenci
yiiksek sesle hedefe dogru sesli ikazlarini yapmaya baslar ilk komutta alt hazirda tuttugu
silahin1 doldurus yapar ve daha sonra komutla atisa baslar. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atig tamamlanir.

Her komutta bir atis bes tekrar (1x5=5)

Her komutta iki atis bes tekrar (2x5=10)

Her komutta tig atis bes tekrar (3x5=15)

Atisinuzin amaci: Tehlike arz eden kisi veya kisileri sozlii diyalog ile silah kullanmadan
etkisiz hale getirebilmek, karsilikli sozlii diyalogda bulunan atici, ikazlar sirasinda kararh
tok ve yiiksek bir sesle kargisindaki kisiyi etkilemek, baski altina almak, elinde tasidig
tehlike arz eden nesneyi birakmasini saglamak amaglanmaktadir. Fakat karsidaki kisi veya
kisileri tiim ikazlara ragmen elindeki tehlike arz eden nesneyi atmiyor aksine tehditlerini
artiriyor ise masum vatandaslarin zarar gérmesini engellemek igin hem de bize karsi
yapilan saldirty1 bertaraf etmek igin alt hazir pozisyonunda bulunan silahimizin fisek
yatagima fisek siirerek, doldurus sesi ile psikolojik tistiinliik saglamak, kararli oldugumuzu
gostermeliyiz. Daha sonra ise son ¢are olarak atis yaparak kisi veya kisileri etkisiz hale
getiririz. Buradaki amaglardan biri ilk kez silah kullanan Ogrencinin bagirarak atis
heyecanini yenmesini saglamaktir. Silah ile ilk defa tamsan 6grenciye silahini kolayca
kullanmamasi ve en son care olarak Kkullanilmasi gerektigi bilincini bu ilk atislarda

verebilmektir.

HEDEF iZLEME VE CIFT GOZ ACIK ATIS CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen &grenci ile hedef arasi yedi metredir.
Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.

Her komutta bir atis bes tekrar  (1x5=5)

Her komutta iki atis bes tekrar  (2x5=10)

Her komutta tig atis ii¢ tekrar ~ (3x3=9)

Atisitnuzin amaci: Goziimiizin siirekli hedefte olmasi, hedefi her daim kontrol altinda
tutmamiz gerektiginden en kisa siirede silah1 hedef ile bulusturup atis yapmaktir. Hedefe
¢ift g6z ile bakmanin amaci ise goriis alanini genisletmek hedef haricinde diger bolgelerden

de gelebilecek tehlikeleri 6nceden sezip karsilik verebilmektir
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SILAH KILIFTA IKEN HIZLI KUR AT TEKNIGININ CALISMASI VE ATISI
Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef aras1 yedi metredir.

At komutu geldiginde silah kilifta iken hizli ve saglam bir sekilde kavranir, namlunun ucu
kilifi terk eder etmez kilifin hemen iistiinden hedef ile bulusturulur, yardimci el silahin st
kismini mengene gibi sikistirarak tutar, silah tutan elimizi bir boksor gibi hedefe yumruk
atarcasma uzatarak silahin hedefte bulugsmasini saglar ve yardimei elimiz ile silahimizin
bosta kalan kismmi kavrayarak atigimizi yapariz. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atis tamamlanur.

Her komutta bir atis alt1 tekrar  (1x6=6)

Her komutta iki atis bes tekrar  (2x5=10)

Her komutta ti¢ atis tig¢ tekrar  (3x3=9)

Atisimizin amaci: Aniden ortaya ¢ikan tehlikeye karsi en kisa ve en seri sekilde karsilik

vererek hedefi bertaraf etmek.

TABANCA ILE SARJOR DEGISTIRME TEKNIGI CALISMASI VE ATISI
Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef aras1 yedi metredir.

Atislar komut ile baslar at komutu geldiginde hizli kur at teknigi ile silah kiliftan gekilir
doldurus yapilarak atis tamamlanir. Silahimizin siirgiisii geride kaldiginda komut
beklemeden sarjor degistirilerek atisa devam edilir. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atis tamamlanir.

Her sarjorde bes fisek olacak sekilde bes tekrar yapilir. (5+5=10x5=50)

Atisimizin amaci: Fisegimizin bittigi anda en kisa ve en seri sekilde sarjor degistirerek
atis kabiliyetini gelistirmek. Atis egitimcisinin belirleyecegi teknikle (ayakta/ ¢okerek/ yer
degistirerek / saga-sola kayarak) tekniklerinden biri kullanilarak yaptirilir.
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TABANCA iLE SAGA SOLA DOGRU KAYARAK ATIS TEKNIGI CALISMASI
VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen dgrenci ile hedef aras1 yedi metredir.

Saga dogru kayarak at komutu geldiginde sag tarafa dogru biiyiik bir adim atarak kayma
hareketi tamamlanir. Hareketimizi tamamladiktan sonra silahimizi hizl kur at teknigi ile
kiliftan ¢ekip atisimizi yapariz.

Sola dogru kayarak at komutu geldiginde sol tarafa dogru biiyiik bir adim atarak kayma
hareketi tamamlanir. Hareketimizi tamamladiktan sonra silahimizi hizl kur at teknigi ile
kiliftan ¢ekip atisimizi yapariz.

Saga ve sola kayma hareketi yapilirken gozler her zaman hedefte olmahdir. Egitimcinin
verdigi komutlar dogrultusunda atig tamamlanir.

Her at komutunda ti¢ atis bes tekrar (3x5=15)saga kayarak,

Her at komutunda ti¢ atis bes tekrar (3x5=15) sola kayarak yapilr.

Atistnuzin amaci: Aticinin silah veya sarjor degistirirken sabit durmayip hareket ederek

karsi tarafa hedef olmamak amaglanmaktadir.
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TABANCA iLE ILERI, GERI YURUYEREK VE KOSARAK ATIS TEKNIKLERI
CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir.

Yiirii komutu ile ileriye dogru yiiriirken topuktan parmak ucuna dogru kisa ve seri adimlar
ile hedef kiigtilterek hedefe dogru yiiriimeye baslanir. Hedefe dogru yiirtirken silahimiz alt
hazir pozisyonu dedigimiz yani silahimizin namlusu (45) derece ag1 ile yeri gosterecek
sekilde yiiriiniir. Her at komutunda yiirliyerek durmadan tig atis bes tekrar (3x5=15) yapilr.
Hedefe varincaya kadar atislar boylece devam eder.

Hedef hattina vardigimizda atislar kontrol edilir ve gerekiyorsa sarjor degistirilir. Geriye
dogru yiirii komutu geldiginde ise iist hazirda yani tabanca nisan hattinda g6z hizamizin 3-
4 parmak altinda. Bu sefer parmak ucundan topuga dogru kisa ve seri adimlar ile hedef
kiigiilterek yiiriimeye baslanir Her at komutunda duraksamadan ii¢ atis bes tekrar (3x5=15)
yapilir. Figseklerimiz bitinceye kadar atig bu sekilde devam eder. Hedefe belli bir mesafede
kosarak atis calismasinin hazirligi yapilir komut ile birlikte kosu pozisyonu alinir, kos
komutu ile kosmaya baslanir. Silahimiz dengemizi bozmadan namluyu hedeften ayirmadan
ileriye ve geriye hareket ettirerek kosulur. At komutu ile birlikte steps hareketi yapilarak
atig pozisyonu alinir (bu arada hizalar g6z ucu ile kontrol edilir) ve bes atis yapilir. Ug
tekrarda (5x3=15) atis bitirilir. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis
tamamlanr.

Atistmizin amaci: Acik alanda karsi tarafa hedef oldugumuz diisiiniildiigiinde ilerideki bir
siitreye veya giivenli bir bolgeye gegis esnasinda ya da tam tersi geride kalan giivenli
bolgeye gegerken bu esnada karsi tarafa silahla karsilik verebilmek silahla kars1 tarafa baski
kurmak.
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TABANCA iLE SAGA SOLA DONEREK ATIS TEKNIGI CALISMASI VE ATISI
Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi yedi metredir.

Hedef sagda veya solda komutu ile hedefe bakilip yeri tespit edilir, hangi tarafa donecek
isek o taraftaki ayagimiz sabit kalir. Saga donecegimiz zaman sol ayagimizi sag on ¢apraza
dogru atariz, harekete basladigimizda viicudumuzun salinimini kullanarak pengelerden
doniisiimiizii tamamlariz. Doniisiimiizii tamamladiktan sonra hizli kur at teknigi ile silahi
kiliftan ¢ekip hedef ile bulusturup atisimizi yapariz. Her komutta iki atig on tekrar
(2x10=20) yapariz.

Sola donerek atista ise sol ayagimiz sabit sag ayagimizi bir adim ileriye atarak ayak
pengelerimizden doniisiimiizii tamamlariz. Doniisiimiimiizii tamamladiktan sonra hizli kur
at teknigi ile silah1 kiliftan ¢ekip hedefte bulusturup atisimizi yapariz. Her komutta iki atig
on tekrar (2x10=20) yapariz. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.
Atistnizin amact: tehlikenin geldigi yoni tespit edip, tehlikenin geldigi yone dogru

donerken yanimizdaki diger gorevlileri veya masum vatandaslar1 tehdit etmeden silahimiz




ile birlikte giivenli bir sekilde atis pozisyonunu olusturmak, atis pozisyonunu olustururken

de silahimizi kontrol altinda tutmak.
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TABANCA ILE ONE SAGA VE SOLA YATARAK VE CENIN POZISYONU ATIS
CALISMASI VE ATISIL

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef aras1 on metredir.

One dogru yatarken ilk énce dizlerimizi yere koyariz, daha sonra yardimci elimizle
viicudumuzu yavaslatip yatariz. Doldurus yap ve at komutu geldikten sonra silahini
doldurup on atis yapar.

Saga dogru yatarken ilk Once dizlerimizi yere koyariz daha sonra yardimci elimizi
viicudumuzun sag tarafina ve yere koyarak hizimizi yavaslatip saga dogru yatariz. Yatis
pozisyonu alindiktan sonra (iistteki ayak 6n tarafa dogru hafif bir sekilde uzatilir ve karma
dogru kirilir, diger ayagimiz ise diiz ve yere yapisik pozisyonunda durur) sonra silahimizi
doldurup on atis yapilir.

Sola dogru yatarken ilk once dizlerimizi yere koyariz daha sonra yardimci elimizi
viicudumuzun sol tarafina ve yere koyarak hizimizi yavaslatip sola dogru yatariz. Yatis
pozisyonu alindiktan sonra (iistteki ayak 6n tarafa dogru hafif bir sekilde uzatilir ve karma
dogru kirilir, diger ayagimiz ise diiz ve yere yapisik pozisyonunda durur) sonra silahimizi
doldurup on atis yapilir.

Cenin pozisyonunda ise sag ya da sola yatarken aldigimiz pozisyonu aliriz ancak bu kez
dizlerimizi kirarak bacaklarimizin her ikisini karnimiza dogru ¢ekip anne karnindaki cenin
pozisyonunu aliriz. Buradaki amag siitre bulunmayan tamamen agik alanda veya
kullanacagimiz siitrenin yetersiz oldugu durumlarda olabildigince hedef kiiciiltmek.
Egiticinin saga yat cenin pozisyonu al komutu ile birlikte atic1 cenin pozisyonunu alir ve
doldurus yaptiktan sonra bes atig yapar. Egiticinin sola yat cenin pozisyonu al komutu ile
birlikte atic1 cenin pozisyonunu alir ve doldurus yaptiktan sonra bes atig yapar. Hareketleri
yaparken veya atis esnasinda silahimizin namlusunu kesinlikle hedef hattindan baska bir

yOne ¢evirmeyecegiz.
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TABANCA ILE SUTRE ATIS TEKNiGIi CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi yedi metredir.

Komut ile birlikte siitreye bir kol boyu mesafesinde yaklasip bacaklarimizi omuz
genisliginde ve siitreye paralel olacak sekilde dururuz. Sag iistten at komutu geldiginde
belden sagimiza esneyerek minimum goriintii verecek pozisyonda ve silahimizin namlu
ucu siitreyi iki veya ili¢ santim gececek sekilde atisimizi yapariz. Sag alttan at komutu
geldiginde sag ayagimizi bir adim geri atariz daha 6nce ayagimizi bastigimiz yere sag
dizimizi koyariz aym sekilde belden esneyerek minimum goriintii verecek pozisyonda ve
silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gegecek sekilde atisimizi yapariz.

Ayaga kalk komutu ile ayaga kalkilir atisa basladigimiz pozisyona gelinir. Sol {istten at

komutu geldiginde belden esneyerek minimum goriintii verecek pozisyonda ve silahimizin
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namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gececek sekilde atigimizi yapariz. Sol alttan at komutu
geldiginde sol ayagimizi bir adim geri atariz daha 6nce ayagimizi bastigimiz yere sol
dizimizi koyariz ayni sekilde belden esneyerek minimum goriintii verecek pozisyonda ve
silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya li¢ santim gececek sekilde atisimizi yapariz.

Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.
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TABANCA iLE SIVIL KIYAFET (KABAN, MONT, KAZAK, TiSORT) ATISI
TEKNIGI CALISMASI VE ATIS TEKNIGI

Komut ile birlikte {izerimizde bulunan mont veya kabanimizi sag elimiz ile hizli bir sekilde
geriye dogru firlatarak silahimizin iizerinde bulunan engelleri ortadan kaldiririz daha sonra
hizli kur at teknigi ile silahimiz1 hizh bir sekilde kurarak atisimizi yapariz. (kaban veya
montumuzun sag cebine agirhk yapacak bir esyamizi koyarsak geriye dogru firlatmada
bize yardimci1 olacaktir)

Komut ile birlikte iizerimizde bulunan tisért veya kazagimizi yardimcei elimiz ile tigort veya
kazagimizin en alt yerinden tutarak gogiis hizamizin istiine yukartya dogru ¢ekistirerek
silahimizin iizerinde bulunan engelleri ortadan kaldiririz daha sonra hizl kur at teknigi ile
silahimizi hizhi bir sekilde kurarak atigimizi yapariz. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atis tamamlanir.

Her komutta iki atis ii¢ tekrar (2x3=6)

Her komutta iki atis ti¢ tekrar (2x3=6)

TABANCA ILE GECE ATIS TEKNIGI

Gece atis1 yapilacag1 zamanda ise kullanilacak birkag atis teknigi var ancak biz giivenlik
agisindan en makul olan teknigi gosterecegiz. Gece atis yapacagimiz zaman silahi saglam
bir sekilde kavrariz ve silahi kiliftan ¢ikartip alt hazir pozisyonunda doldurus yapariz daha
sonra tek elimiz ile hedefte bulustururuz, yardimci elimize el fenerini alip viicudumuzdan
miimkiin oldugu kadar uzak tutarak hedef olmaktan kaginir hedefi fenerle aydinlatarak
atigimizi yapariz.

Atistnuzin amaci: Los 1sikta veya karanlik bir ortamda giivenli bir sekilde daha etkili ve

isabetli bir atig yapmak.

MP-5 MAKINALI TABANCA KURARAK VE TOPLAYARAK ATIS TEKNIGI
CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi on bes metredir.

MP-5 makinali tabanca ile alt hazirda beklerken at komutu ile birlikte silahimizin
namlusunu hedef ile bulusturup sol elimizin yardimi ile kurma kolunu hizl bir sekilde
cekip ve ileriye iterek doldurulur ve atis yapilir tekrardan alt hazirda beklenir. Egitimcinin
verdigi komutlar dogrultusunda atig tamamlanir.

Her komutta bir atis bes tekrar (1x5=5)

Her komutta iki atis bes tekrar (2x5=10)
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Her komutta ii¢ atis bes tekrar (3x5=15)

Atisinuzin amaci: Alt hazirda beklerken ani beliren tehdide dogru silahimizi dogrultup
hizli bir sekilde karsilik vererek tehdidi bertaraf etmek. Hedefler arasinda gegisi saglarken
silahin arpacigini hedef iizerinde en kisa zamanda gérmek ve hedef iizerinde odaklanma

hizimizi artirmak.

MP-5 MAKINALI TABANCA ILE SARJOR DEGISTIRME TEKNIGi
CALISMASI VE ATISI.

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi on bes metredir.

Atislar komut ile baslar at komutu geldiginde MP-5 makinali tabancay hizli kurarak atis
teknigi ile silah alt hazir pozisyonundan seri bir sekilde namlu hedef de bulusturulur.

Kurma kolu hizli bir sekilde c¢ekilip ve yerine itilerek doldurus yapilir. Doldurus

16 yapildiktan sonra en kisa zamanda atig yapilir. Sarjordeki fisekler bittiginde komut
beklenmeksizin sarjor degistirilerek atisa devam edilir. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atis tamamlanur.

Her sarjorde bes fisek olacak sekilde alt1 tekrar yapilir.(5+5=10x6=60)

Atisitnuzin amaci: fise§imizin bittigi anda en kisa ve en seri sekilde sarjor degistirerek atis
kabiliyetini gelistirmek. (ayakta/ ¢okerek/ yer degistirerek)

MP-5 MAKINELI TABANCA iLE SAGA SOLA DOGRU KAYARAK ATIS
TEKNIiGI CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi on bes metredir.

Saga dogru kayarak at komutu geldiginde sag tarafa dogru biiyiik bir adim atarak kayma
hareketi tamamlanir. Hareketimizi tamamladiktan sonra silahimizin namlusu hedefi
gosterecek sekilde doldurus yapilarak atis yapilir.

17 Sola dogru kayarak at komutu geldiginde sol tarafa dogru biiyiik bir adim atarak kayma
hareketi tamamlanir. Hareketimizi tamamladiktan sonra silahimizin namlusu hedefi
gosterecek sekilde doldurus yapilarak atis yapilir. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atig tamamlanir.
Her at komutunda ti¢ atis bes tekrar (3x5=15)saga kayarak,
Her at komutunda tig atis bes tekrar (3x5=15) sola kayarak yapilir.
Atisimuzin amaci: silah degistirirken veya sarjor degistirirken sabit durarak hedef teskil
etmemek.
MP-5 MAKINALI TABANCA ILE ILERi, GERi YUORUYEREK VE KOSARAK
ATIS TEKNIGI CALISMASI VE ATISI

18 Ogrenci atis hattina gelir.

Yiirii komutu ile birlikte ileriye dogru yiiriirken topuktan parmak ucuna dogru kisa ve seri
adimlar ile hedef kiigiilterek hedefe dogru yiiriimeye baslanir. Hedefe dogru ileri yiiriirken

silahimiz alt hazir pozisyonda yiiriiniir. Her at komutunda duraksamadan ii¢ atis bes tekrar
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(3x5=15) yapilir. Hedefe varincaya kadar atislar boylece devam eder. Hedef hattina
vardigimizda atislar kontrol edilir ve gerekiyorsa sarjor degistirilir. Geriye dogru yiirii
komutu geldiginde ise bu sefer parmak ucundan topuga dogru kisa ve seri adimlar ile hedef
kiigiilterek yiiriimeye baslanir. Silahimiz tist hazir pozisyonu dedigimiz yani nisan hattinin
li¢ veya dort parmak altinda olacak sekilde yiiriiniir, her at komutunda duraksamadan ii¢
atis bes tekrar (3x5=15) yapilir. Fiseklerimiz bitinceye kadar atis bu sekilde devam eder.
Burada kosarak atis ¢calismasinin

Hazirh@1 yapilir ve sarjor degistirilir komut ile birlikte kosu pozisyonu alinir, kos komutu
ile kosmaya baslanir. Silahimiz dengemizi bozmadan namluyu hedeften ayirmadan ileriye
ve geriye hareket ettirerek kosulur. At komutu ile birlikte steps hareketi yaparak atis
pozisyonu almir (bu arada hizalar g6z ucu ile kontrol edilir) ve bes atis yapilir. Ug tekrarda

(5x3=15) atis bitirilir. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.

Atistnuzin amaci: Agikta kalip hedef teskil etmemek ilerideki bir siitreye veya giivenli
bir bolgeye gegmek ya da tam tersi geride kalan giivenli bolgeye gecerek kendi
giivenligimizi saglamak
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MP-5 MAKINALI TABANCA iLE SAGA SOLA DONEREK ATIS TEKNIGI
CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi onbes metredir.
Hedefler solumuzda kalacak sekilde atis pozisyonu alinir. Atis pozisyonu aldigimizda
namlu uc¢larinin hedef istikametinde olmasina dikkat edilir. Hedef solda komutu ile sol
taraftaki hedefe bakilip yeri tespit edilir, hangi tarafa donecek isek o taraftaki ayagimiz
sabit kalir.

Sola donecegimiz zaman sag ayagimizi bir adim ileri dogru atariz harekete basladigimizda
viicudumuzun salmimini kullanarak pengelerden déniistimiizii tamamlariz. Doniistimiizii
tamamladiktan sonra silahi hedef ile bulusturup atisimizi her komutta ii¢ atis bes tekrar
(3x5=15) yapariz.

Hedefler sagimizda kalacak sekilde atis pozisyonu alinir. Atig pozisyonumuzu aldigimizda
namlu ucglarina dikkat etmemiz gerekmektedir. Bu atis1 yapacagimiz zaman durus
pozisyonumuzu onbes veya yirmi derecelik bir ag1 ile Saga dogru durmaliyiz boylelikle
silahimizin namlusunu 6niimiizdeki arkadasimizdan kurtararak giivenli olan hedef tarafina
dogru tutmus oluruz.

Saga dogru donerek atis ta ise sag ayagimiz sabit sol ayagimizi bir adim sag ayagimizin
capraz ve Oniine ileriye atarak ayak pengelerimizden doOniisiimiizii tamamlariz.
Déniisiimiimiizii tamamladiktan sonra silahi hedefte bulusturup atisimizi her komutta g
atiy bes tekrar (3x5=15) yapariz. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis
tamamlanir.

Atistmizin amaci: tehlikenin geldigi yoni tespit edip, tehlikenin geldigi yone dogru

donerken yanimizdaki gorev arkadasimizi veya c¢evredeki bulunabilecek masum
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vatandaslar1 tehdit etmeden silahimiz ile birlikte giivenli bir sekilde atis pozisyonunu

olusturmak, atis pozisyonunu olustururken de silahimizi kontrol altinda tutmak.
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MP-5 MAKINELI TABANCA ILE ONE YATARAK ATIS CALISMASI VE ATISL
Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi on bes metredir.

One dogru yatarken ilk ¢nce dizlerimizi yere koyariz, daha sonra yardimci elimizle
viicudumuzu yavaslatip yatariz. Doldurus yap ve at komutu geldikten sonra silahini
doldurup kirk bes atig yapar. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atig tamamlanir.
Atis bittikten sonra toparlanirken bu hareketlerimizin tersini sirastyla yapariz. Bu arada

silahimizin namlusunu kesinlikle hedef hattindan baska bir yone ¢evirmeyecegiz.
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MP- 5 MAKINELI TABANCA iLE SUTRE ATISI TEKNIGI CALISMASI VE
ATISL

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi on bes metredir.

Komut ile birlikte siitreye bir kol boyu mesafesinde yaklasip bacaklarimizi omuz
genisliginde ve paralel olacak sekilde duracagiz. Sag iistten at komutu geldiginde belden
esneyerek minimum goriinti verecek sekilde ve silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢
santim gececek sekilde atisimiz1 yapariz. Sag alttan at komutu geldiginde sag ayagimizi bir
adim geri atip bastigimiz yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum goriintii verecek
sekilde ve silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gegecek sekilde atisimizi
yapariz.

Ayaga kalk komutu ile ayaga kalkilir atisa basladigimiz pozisyona gelinir. Sol iistten at
komutu geldiginde omuz degistirme hareketi yapilarak (dipgik, kabza, kundak) sirasi ile
degistirilerek omuz degistirme hareketi yapilir ve belden esneyerek minimum goriinti
verecek sekilde ve silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gegecek sekilde
atisimizi yapariz. Sol alttan at komutu geldiginde sol ayagimizi bir adim geri atip
bastigimiz yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum gériintii verecek sekilde ve
silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gececek sekilde atisimizi yapariz.
Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanur.

Atistmizin amaci: Kendimizi giivenli hissedecegimiz bir nesneyi siitre olarak kullanip

daha etkili atis yapmak.
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AK-47 UZUN NAMLULU SiLAH ILE KURARAK VE TOPLAYARAK ATIS
TEKNIGI CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef aras1 yirmibes metredir.
AK47 uzun namlulu silah ile alt hazirda beklerken at komutu ile birlikte silahimizin
namlusu hedef ile bulusturup sol elimiz kundakta sabit kalir sag elimiz ile kurma kolunu
hizli bir sekilde ¢ekerek birakiriz daha sonra kabzayi kavrayip atis yapilir ve tekrar alt
hazirda bekleriz. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.

Her komutta tek atis bes tekrar (1x5=5)
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Her komutta iki atis bes tekrar (2x5=10)

Atisitmizin amaci: Alt hazirda beklerken aniden beliren hedefe dogru silahimizi dogrultup
bir an 6nce karsilik vererek hedefi bertaraf etmek. Hedefler arasinda gegisi saglarken
arpaci@1 hedef iizerinde en kisa zamanda gérmek ve hedef iizerinde odaklanma hizimizi

artirmak.
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AK-47 UZUN NAMLULU SILAH ILE SARJOR DEGISTIRME TEKNIGI
CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi yirmibes metredir.
Atiglar komut ile baglar at komutu geldiginde kurarak atis teknigi ile silah alt hazir
pozisyonundan hizli bir sekilde namlu hedefte bulusturulur. Kurma kolu hizli bir sekilde
cekilip birakilarak doldurus yapilir. Doldurus yapildiktan sonra en kisa zamanda arpacik
hedefte bulusturulur ve atig yapilir. Sarjordeki fisek bittiginde komut beklemeksizin sarjor
degistirilerek atisa devam edilir. Her sarjorde u¢ fisek olacak sekilde bes tekrar
yapihr.(3+3=6x5=30) Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atig tamamlanir.
Atisinuzin amaci: fisegimizin bittigi anda en kisa ve en seri sekilde sarjor degistirerek atis
kabiliyetini gelistirmek.(ayakta/ ¢okerek/ yer degistirerek)

24

AK-47 UZUN NAMLULU SiLAH ILE SAGA SOLA DOGRU KAYARAK ATIS
TEKNIiGi CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi yirmibes metredir.
Saga dogru kayarak at komutu geldiginde sag tarafa dogru biiyiik bir adim atarak kayma
hareketi tamamlanir. Hareketimizi tamamladiktan sonra silahimizin namlusu hedefi
gosterecek sekilde doldurus yapilarak atis yapilir.

Sola dogru kayarak at komutu geldiginde sol tarafa dogru biiyiik bir adim atarak kayma
hareketi tamamlanir. Hareketimizi tamamladiktan sonra silahimizin namlusu hedefi
gosterecek sekilde doldurus yapilarak atis yapilir. Her komutta ii¢ atis bes tekrar saga
kayarak, ii¢ atis bes tekrar sola kayarak yapilir. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda
atis tamamlanir.

Her komutta ti¢ atis bes tekrar (3x5=15) saga

Her komutta ii¢ atis bes tekrar (3x5=15) sola

Atistmizin amaci: silah degistirirken veya sarjor degistirirken sabit durup hedef teskil
etmemek.
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AK-47 UZUN NAMLULU SILAH ILE iLERI, GERI YURUYEREK VE KOSARAK
ATIS TEKNIGI CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir.(Atis hatt1 ile hedef arasindaki mesafeyi egitici belirler)

Yiirii komutu ile ileriye dogru yiiriirken topuktan parmak ucuna dogru kisa ve seri adimlar
ile hedef kiigiilterek hedefe dogru yiiriimeye baslanir. Hedefe dogru ileri yiiriirken silahimiz
alt hazir pozisyonda yiirtiniir. Her at komutunda duraksamadan iki atig dort tekrar (2x4=8)
yapilir. Hedefe varincaya kadar atislar boylece devam eder. Hedef hattina vardigimizda
atislar kontrol edilir gerekiyorsa sarjor degistirilir. Geriye dogru yiirii komutu geldiginde
ise bu sefer parmak ucundan topuga dogru kisa ve seri adimlar ile hedef kiigiilterek
yliriimeye baslanir. Silahimiz iist hazir pozisyonu dedigimiz yani nisan hattinin li¢ veya
dort parmak altta olacak sekilde yiiriiniir, her at komutunda duraksamadan iki atis dort
tekrar (2x4=8) yapilir. Kosarak Atis calismasinin hazirligi yapilir komut ile birlikte kosu
pozisyonu almir, kos komutu ile kogsmaya baslanir. Silahimizin dipgigini kolumuz ile
viicudumuzun arasina sikigtirarak dengemizi bozmadan namluyu hedeften ayirmadan yere
paralel olacak sekilde ileriye ve geriye hareket ettirerek kosulur. At komutu ile birlikte
steps hareketi yaparak atis pozisyonu alir (bu arada hizalar sik sik g6z ucu ile kontrol
edilir) ve ii¢ atis yapilir. Ug tekrarda (3x3=9) atis bitirilir. Egitimcinin verdigi komutlar
dogrultusunda atis tamamlanir.

Atisitmizin amaci: Acikta kalip hedef teskil etmemek ilerideki bir siitreye veya giivenli bir
bolgeye gegerken ya da tam tersi geride kalan giivenli bolgeye gegerken karsi tarafa atis ile
baski kurarak hareketi giivenli bir sekilde yapmak.
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AK-47 UZUN NAMLULU SiLAH iLE SAGA SOLA DONEREK ATIS TEKNIGI
CALISMASI VE ATISI

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef arasi yirmibes metredir.
Hedefler solumuzda kalacak sekilde atis pozisyonu alinir. Atis pozisyonu aldigimizda
namlu uglarinin hedef istikametinde olmasina dikkat edilir. Hedef solda komutu ile sol
taraftaki hedefe bakilip yeri tespit edilir, hangi tarafa donecek isek o taraftaki ayagimiz
sabit kalir. Sola donecegimiz zaman sag ayagimizi bir adim ileri dogru atariz harekete
basladigimizda viicudumuzun salinimini kullanarak pengelerden doniisiimiizii tamamlariz.
Doniisiimiizii tamamladiktan sonra silahi hedef ile bulusturup atisimizi (2x5=10) yapariz.
Hedefler sagimizda kalacak sekilde atis pozisyonu alinir. Atig pozisyonumuzu aldigimizda
namlu ucglarina dikkat etmemiz gerekmektedir. Bu atis1 yapacagimiz zaman durus
pozisyonumuzu onbes veya yirmi derecelik bir ag1 ile Saga dogru durmaliyiz boylelikle
silahimizin namlusunu 6niimiizdeki arkadasimizdan kurtararak giivenli olan hedef tarafina
dogru tutmus oluruz. Saga dogru donerek atis ta ise sag ayagimiz sabit sol ayagimizi bir
adim sag ayagimizin g¢apraz ve Oniine ileriye atarak ayak pengelerimizden doniisiimiizii
tamamlariz. Doniisiimiimiizii tamamladiktan sonra silah1 hedefte bulusturup atisimizi iki
atig bes tekrar (2x5=10) yapariz. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis
tamamlanur.

Atisimizin amaci: tehlikenin geldigi yonii tespit edip, tehlikenin geldigi yone dogru
donerken yanimizdaki arkadasimizi veya ¢evredeki bulunabilecek masum vatandaslari
tehdit etmeden silahimiz ile birlikte giivenli bir sekilde atis pozisyonunu olusturmak, atis
pozisyonunu olustururken de silahimizi kontrol altinda tutmak
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AK-47 uzun namlulu silah ile 6ne yatarak atis ¢calismasi ve atisi.

Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef aras1 yirmibes metredir.

One dogru yatarken ilk 6nce dizlerimizi yere koyariz, daha sonra yardimci elimizle
viicudumuzu yavaslatip yatariz. Doldurus yap - at komutu geldikten sonra atici silahini
doldurup atis yapar. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.
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AK-47 uzun namlulu silah ile ¢okerek ve ayakta siitre atis1 teknigi ¢calismasi ve atisi.
Ogrenci atis hattina gelir, atis hattina gelen 6grenci ile hedef aras1 yirmibes metredir.
Komut ile birlikte siitreye bir kol boyu mesafesinde yaklasip bacaklarimizi omuz
genisliginde ve paralel olacak sekilde dururuz. Sag istten at komutu geldiginde belden
esneyerek minimum goriintii pozisyonda ve silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢
santim gegecek sekilde atisimizi yapariz. Sag alttan at komutu geldiginde sag ayagimizi bir
adim geri atip bastigimiz yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum goriintii verecek
pozisyonda ve silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gegecek sekilde atigimizi
yapariz.

Ayaga kalk komutu ile ayaga kalkilir atisa basladigimiz pozisyona gelinir. Sol iistten at
komutu geldiginde omuz degistirme ( MP-5 Makinal tabanca ile aymt dipgik, kabza,
kundak sirasi ile degistirilerek) hareketi yapilir ve belden esneyerek minimum goriintii
verecek pozisyonda ve silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya tli¢ santim gegecek sekilde
atisimiz1 yapariz. Sol alttan at komutu geldiginde sol ayagimizi bir adim geri atip
bastigimiz yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum gériintii verecek pozisyonda ve
silahimizin namlu ucu siitreyi iki veya ii¢ santim gececek sekilde atisimizi yapariz. Iki
tekrar da atisimiz1 bitiririz. Egitimcinin verdigi komutlar dogrultusunda atis tamamlanir.
Atisimizin amaci: Kendimizi giivenli hissedecegimiz bir nesneyi siitre olarak kullanip
ayakta ve ¢okerek daha etkili atis yapmak.

16




