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sirı.rr nĞirin riN»n ri AMAç vn cüvnNr-ir rnnninr,nni
Silah Eğitiminin Amacı, Silah Eğitiminin Önemi, Ateşli Silahlarda Güvenlik Tedbirleri,

Ateşli Silahlarda Genel Güvenlik Tedbirleri, Kişinin Silahını Üstünde Taşırken Uyması

Gereken Güvenlik Tedbirleri, Kişinin Silahı Devir ve Tesliminde Uyulması Gereken

Güvenlik Tedbirleri, Silahların Nakilleri Sırasında Uyulması Gereken Güvenlik Tedbirleri,

Silah Dersi Esnasında Güvenlik Tedbirleri, Poligonda Güvenlik Tedbirleri, Silahın Evde

ve İşte Muhafazası Sırası:ıda Güvenlik Tedbirleri, İyi Bir Atıcıda Aranan ve Olması

Gereken Özellikler

SİLAHLARIN TANIMI
Silahlaruı Genel Tanımı, Yasalara Göre Silahın Tanımı, Ateşli Silalılar ve Fişekler, Ateşsiz

Silahlar, Yasa, Kapsamına Giren Diğer Ateşsiz Silahlar, Sporda kullanılan Spor Amaçlı

Ateşli ve Ateşsiz Silahlar, Havalı, Tabancalar ve Tüfekler, Yivsiz Av Tüfekleri, Av

Bıçakları

siLAHtr{ TARiI{çEsi vE ATEşLi siLAHLARtr[ GELişiMi
Ateşsiz Silahlar Dönemi, Barut ve Ateşli Silatılar Dönemi, Osmanlı İmparatorluğu'nda

Ateşli Silahlar, Dünya'da Ateşli Silahlardaki Gelişmeler, 19. Yüzyıl ve 20. Yüzyıl Başı

Osmanlı Devleti'ndeki Gelişmeler, Tiirk, Polis Teşkilatı ve Silah, Milli Mücadele

Dönemindeki Gelişmeler, Cumhuriyet Dönemindeki Gelişmeler, Nuri KİLLİCL Silah

Fabrikası, Şakir ZÜMRE Bomba Fabrikası
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SiLAIil,ARIN SINIFLANDIRILMASI
Ateşli Silahlar, Ağır Ateşli Silahlar, Hafif Ateşli Silahlar, Uzun Namlulu Silahlar, Savaş

(Harp) TüfekleriAğızdan Dolmalı Tüfekler $fiuzz|e-Loading Rifle), Tek Atışlı Tüfekler

(Single-Shot), Otomatik Tüfekler Yarı Otomatik Tüfekler, Tam Otomatik Tüfekler,

Makineli Tüfekler, Hafif Makineli Tüfekler, Makineli Tüfekler (Medium Machine Gun),

Ağır Makineli Tüfekler (Heavy Machine Gun), Av Tüfekleri, Yivli Av Tüfekleri, Yivsiz
(Kaval Namlulu-Smooth Bore) Av Tüfekleri, Kısa Namlulu Ateşli Silahlar, Tek Atışlı
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Tabancalar Toplu Tabancalar, Otomatik Tabancalar, Ateşsiz Silahla, Kesici Silahlar, Delici

Silahlar, Ezici Silahlar, Kimyasal Silahlar (Chemical Weapons), Biyolojik Silahlar

@iological Weapons), Biyolojik Silah Kullanımıntn Avantajları, Nükleer Silahlar, Atom

Bombası, Hidrojen Bombası

sİLAHLARLA iLGiLi KANt]Ni DüzENLEMELER
Ateşli Silahlar ve Bıçaklar Hakkında Kanuna Göre Silahlar (6136 Sayılı Kanun), Diğer

Mevzuata Göre Silahlar, Polisin Silah Taşıma Yetkisi, Polisin Silah Kullanma Yetkisi,

Silahla Girilemeyecek Yerler, Taşıma Ruhsatlı Tabancaların Taşırıamayacağı Yerler,

Polisin Silahla Giremeyeceği Yerler, Tehlike Arz Edeceği İçin Silahla Girilemeyecek

Yerler, Nüfuza Müessir Olmamak Bakımından Silahla Girilemeyecek Yerler

SİLAH RUHSATLARI
Bulundurma Ruhsatı, Bulundurma Ruhsatı Verilmesi, Taşıma Ruhsatı, Can Güvenliği

Açısından Taşıma Ruhsatı Verilebilenler (9|l1779 Madde 7), Taşıma Ruhsatı Verilebilen

Kamu Görevlileri (9|l|779-Madde 8), Taşıma Ruhsatı Verilebilen Diğer Kişiler, Taşrma

Ruhsatı Verilebilen Meslek Grupları (9|l|779 - Madde 9)

Taşıma Ruhsatırrın Geçerli Olmadığı Yerler (6l36 Kanun - Ek Madde l), Yivli Av Tüfeği

Ruhsatları, Yivsiz Av Tüfeği Ruhsatları. Kurusıkı Tabancalar, Uygulamalarda Ruhsatlı

Olduğu Beyan Edilen Silahların Kontrollerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

TABANCA MEKANİĞİ vn çnr,rŞMA SİSTEMLERİ
Silahın Ana Parçaları, Çerçeve (Gövde), Tetik (Trigger), Tetik Korkuluğu (Trigger Guard),

Horoz (Hammer), Kabza (Grip), Kabza Kapağı, Şarjör, Top (Silindir) Tutma Kilidi,

Çerçeve (Gövde) Üzerinde Emniyet Mandalı, Çerçeve Üzeri Aksesuar Kzağı, Hazne

(şarjör, Top), Yarı Otomatik Tabancalarda Hazne ( Şarjör), Toplu Tabancalarda Hazne

(Top), Hazne (Şarjör ve Top Yuvaları) İle İlgill Arıza|ar ve Alınabilecek Örilemler, Stirgü

Tutucu, Çıkarıcı (Boş Kovan Atacağı), Namlu (Barrel) (Yiv, Set, Çap, Rayyür Hatve),

Fişek Yatağı (Atım Yatağı), Toplu Tabancalarda Fişek Yatağı, Rampa, Destek, Namlularda

Kilitleme Dişlileri ( Barrel Locking L.,g ), Yerine Getiren Yay ve Mili ( İcra Yayı ve Mili),

Sürgü (Kapak Takımı) ve Üzerindeki Parçalar-Görevleri, Gez ve Arpacft, Kovan Atma

Boşluğu (Kovan Tahliye Boşlugu), İğne Grubu, Emniyet Mandalı (Sürgü Üzerinde),

Tırnak (Extractor)

ATEŞLİ SiLAHLARDA BULLINAN TBRTİBATLAR
Ateşli Silahlarda Besleme Sistemleri (Fişek Verme Tertibatları), Ateşli Silahlarda

Ateşleme Tertibatları, Horozlu Sistem, Horozlu-İğneli Sistem, İğneli Sistem, Kovan Atma

Tertibatı, Nişan Tertibatı, Emniyet Tertibatları, Ana Emniyet Tertibatları, Yarı Otomatik
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Tabancalarda Mandal Emniyeti, Kabza Emniyeti, Şarjör Emniyeti, Tetik Emniyeti,

Yardımcı Emniyet Tertibatları, Horoz Emniyeti, Tetik Emniyeti,İkaz Emniyetileri, İgne

Blok Emniyeti

ATEŞLİ §İLAHLARtrÜ ÇALIŞMA SiSTEMLERİ
Besleme, Doldurma, Kilitleme, Ateşleme, Boşaltma, Kurma
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FİŞEI(,ER

Çekirdeksiz Fişekler, Sevk Fişeği, Maneıra Fişeği (Blank), Aydınlatma Fişekleri, İşaret

Fişekleri, Av Fişekleri, Saçma, Şavrotin (Buckshot), Tek Kurşun (Slug), Fişeğin

Bölümleri, Barut, Kovan, Kapsül, Kapsül Çeşitleri, Boxer Tipi Kapsül, Standart Berdan

Tipi Kapsül, Merkezden Kanallı Berdan Tipi Kapsül (Roth Primer) (Gashed Anül With

Central Flash ghole Hole), Çelik Çekirdekli (Steel Core) , Çekirdek (Mermi), Zırh Delici

Çekirdekli (Armour Piercing) (AP), Zırh Delici ve Yangın Çıkarıcı Çekirdek (Armor

Piercing Incendiary) API, İzli Çekirdek (TracerBullet), Zırh Delici ve Yangın Çıkarıcı ve

İzli Çekirdek (Armour Piercing İncendiary Tracer)(APIT ), Tam Metal Gömlekli (Total

Metal Jacket) TMJ, Gömlekli Oyuk Uçlu (JacketedHollow Point) JHP, Hydra-Shock

Bullet (Hidro şoklu Mermi ), Semi-Jacketed Hollow Point (Yarı Gömlekli Oyuk Uçlu)

SJHP, Jacketed Soft Point (Gömlekli Yumuşak Uçlu) JSP, Yumuşak Uçlu Çekirdekler

(Soft Ball), Metal Gömlekli Kesik Uçlu Konik Çekirdek ( Full Metal Jacket Truncated

Cone ) FMJTC, Kesik Uçlu Kurşun Çekirdek (Truncated Cone Lead) TCL, Gömlekli Düz

Uçlu Çekirdek @lat Point jacketed) (FPJ), Nylon ile Kaplanmış Çekirdek §ylon Jacketed

Bullet), Lead Wadcutter Çekirdek (Kağt Kesici), Kurşun Yuvarlak Uçlu Çekirdek (Lead

Round Nose) LRN, Gömlekli ve Parçacıklı Çekirdek (Jacketed Pre-Fragmented )JPF,

Kuşatılmış Düz Uçlu çekirdek (Flat Nose Enclosed Base) (FNEB), Bonded Hollow Point,

Frangible Bullets, Metal Delici Çekirdek (Metal Piercing Bullet), Lead Semi Wadcutter

Çekirdek , Shot Shell (Snake, Rat, Pest control) Çekirdek, Çekirdeksiz (Blank) Fişek,

Özelliklerine Göre Fişek Çeşitleri, Merkez veya Kenar Vuruşlu Fişekler, Toplu veya

Otomatik Tabanca Fişeği, Browning veya Parabellum Tipi Fişekler, Güniimüzde Sft

Kullanılan Tabanca /Tüfek Fişekleri ile Kullanıldıkları Silahlar, Cal Short, 22 Ca| LP.,

LongRifle (Kısa22,Uanı22\,6,35mm(25 ACP) (6.35xl6mm), 7.65x2l mmParabellum

(30 Luger,7.65 Luger), 7.63y25 mm Mauser, 7.62x25 mm Tokarev, 7.62x 38 R (7.62

Nagant), 32 SW Long(32 Kalibre Uzun ), 7.65xl7 mm Browning SR (Semi Rimmed) (32

ACP), Kırıkkale Tabanca ve Basit Söktimü , 9x|7 mm (Kısa 9) (380 ACP), 9x18 mm

Makarov, 9x20 mm UB (Uzun Browning), 9xl9 mm Parabellum @, Para, Luger, NATO)

, 9 mm FN Browning tIP (High Power) (l4'lü Browning ) Tabanca ve Basit Söktimü, 9

mm CZ-75 Tabanca ve Basit Sökiimü, 9 mm Beretta 92 FS Tabanca ve Basit Söktimü , 9

mm. Glock 19 Tabanca ve Basit Sökiimü, Girsan MC 28 SA Tabanca ve Basit Sökiimü,
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9.65 mm SW Normal Fişek (9x20 mm R) , 38 SW Special (9.65 mm)(38 Spc, Spl, Special),

357 Magnum (357 SW Magnum, 9.65x33 mm), 357 Sig(9x22 mm), 45 ACP (Automatic

Colt Pistol) (l|.43x23 mm)(45 Auto), 7.62x63 mmPZAM , 5.56x45 mmNATO, 5.56x45

mm NATo M-l6 Tüfek ve Basit Sökiimü, M-l6 Tüfeğin Nişangih Ayarı , M-l6 Tüfeğin

Söktimü, M-l6 Tüfeğin Mekanizmasınm Sökiimü ,7.62x39 mm,7.62x51 mm NATO,

7,62x5l mm NATO MG-3 Makineli Tüfek ve Basit Sökiimü , MG- 3 Makinalı Tüfekte

Oluşabilecek Arızalar ve Giderilme|eri;,7,62x5l mm NATO G-3 Piyade Tüfeği ve Basit

Söktimü , G-3 Uzun Namlulu Silahın Sıfırlanması,7.62x5l mm NATO MPT-76 Milli

Piyade Tüfeği ve Basit Söki.imü, 7.62x5| mm NATO MPT-76 Tüfeğinin Basit Sökiimü,

MPT-76 Tüfeğin Mekanizmasının Sökiimü, MPT-76 Tüfeğinin Teknik Özellikleri,

7 .92x57 JS Mauser, 7.62x54R (Rimmed-Tırnaklı) (7.62 Mosin-Nagant), Dragunov Keskin

Nişancı Tüfeği , K (Pulemyot Kalaşnikova) Makineli Tüfek Tüfeği, |2.7x99 mm NATO

(50 BMc-Browning Machine Gun), l4.5x114 mm

sİr,ı.rr TBMizLİĞİ ve BAKIMI
silahlarııı Basit ve Tam sökiimler ile Bakımları, silahın Basit sökiimü, silahın Tam

Sökiimü, Silahlarda Basit Sökiim ve Bakım, Silahlarda Kapsamlı Söktim ve Bakım,

Silahlarda Yıllık ve Periyodik Bakım, Silahların Bulunduğu Yerin İklimi ve Hava

Şartlarırıa Göre Bakım ve Temizliği, Silahlarııı Sıcak ve Rutubetli İklimlerde Bakım ve

Temizliği, Silahların Sıcak ve Kuru İklimlerde Bakım ve Temizliği, Silahlaruı Aşırı Soğuk

iklimlerde Bakım ve Temizliği, Silahlaruı Günlük ve Haftalık Bakımı, Silahlarırı Günlük

Bakımı, Silahların Haftalık Bakımı, Silahlarırı Atış Öncesi ve Sonrası Bakımı, Silahların

Atış Öncesi Bakımı, Silahlarııı Atış Sonrası Bakımı, Silah Bakımı ve Temizliğinde

Kullanılan Malzemeler, Bakır Telli Fırça, Kıl Fırça, Temizlik Bezi, İnce Uçlu Ahşap,

Pamuklu Çubuk, Harbi, Silah Temizliğinde Kullanılan Temizleyici ve Koruyucu Yağlar,

emizleyici Yağlar, Korulucu Yağlar, Silah Temizliğinde Kullanılan Diğer Yardımcı

Kimyasallar, Pas Çözücüler (Solvent), Balata Temizleyicileri, Vazelin, Gres Yağ

SİLAH ARIZALARI
Silahın Bakım Ve Temizliğinden Olabilecek Arızalar, Fişekten Kaynaklı Arıza|ar ,

Hazrıeden (Şarjör, Top Yuvası ) Kaynaklı Arızalar, Tırnaktan Kaynaklı Arızalar,

Namludan Kaynaklı Arıza|ar, İcra Yayı ve Milinden Kaynaklı Arızalar, İgneden

Kaynaklanan Arızalar, Nişan Tertibatuıdan Kaynaklanan Arıza|ar, Silahlardaki Mekanik

Arıza|ar ve Nedenleri, Silah Sağlıklı Dolduruş Yapmıyorsa, Silah Ateşleme Yapmıyorsa,

Silah Boş Kovan Atmıyorsa, Yarı Otomatik Tabancalarda Atış Esnasında Meydana Gelen

Arıza|ar ve Giderilmesi Çalışmaları, Boş Kovanın Kovan Atma Boşluğunda Sıkışması,

Sürgünün Tam Olarak Yerine Oturmamasl Tabancanın Çift Besleme Yapması (Double
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Feed), Atış Anında Şarjörün Yerinden Çıkması, Yerine Tam Oturmaması, Atış Anında

Fişek Yatağındaki Fişeğin İğne Vurmasına Rağnen Ateşlenmemesi, Arızalı Çıkması

BALİsTİK
İç Balistik, Balistik, Dış Balistiğe Etki Eden Faktörler, Terminal Balistik, Hedef Balistiği,

Yara Balistiği, Adli Balistik (Fişek, Çekirdek, Barut Artığı, Fişek Deliği İncelenmesi)
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PATLAYICI MADDELER Ve BOMBALAR
Patlayıcı Maddelerin Tarihçesi, Patlayıcı Maddenin Tanımı ve Patlama, Patlayıcı Madde,

Patlama, Bomba, Patlayıcı Maddeler, Patlayıcı Madde Karışımları, Patlayıcı Madde

Bileşikleri , Patlayıcı Madde Çeşitleri, Fabrikasyon Patlayıcılar, Düşük Güçte Fabrikasyon

Patlayıcılar, Yüksek Güçlü Fabrikasyon Patlayıcılar, Plastik Patlayıcılar, Dinamit, Fitiller

ve Kapsüller, Fabrikasyon Fitiller , Saniyeli Fitil, İnfilaklı Fitil, El Yapımı Fitiller, Maytap

Fitili, İçten Yanmalı ( El Yapımı) Fitiller, Başlatıcılar (Kapsüller), Fabrikasyon Kapsüller,

Normal, Adi Kapsül (Fünye), Elektrikli Fünye (Kapsül), El Yapısı Adi Kapsül (Fünye), El

Yapısı Elektrikli Kapsül, Bombalar, Fabrikasyon Bombalar, El Bombaları, Taarruz El

Bombaları, Savunma Tipi El Bombaları, Kimyevi El Bombaları, Eğitim El Bombaları

(Ders Atış El Bombası), Tüfek Bombaları, Roketatarlar,M-72 LAW ( Light Anti-Tank

Weapon (Hafif Tanksavar Silahı) Roketi, El Yapımı Bombalar, Teröristler Tarafu,ıdan

Yapılan Terör Eylemlerinde Bomba Kullanılmasının Sebepleri, El Yapımı Bombaların

Yapısı, Bombalarda Ateşleme Sistemleri, Bomba Ateşleme Sistemleri, Çeşitli El Yapımı

Bombalar, Mektup Bombalar, Paket Bombalar, Kitap Bombalar, Molotof Kokteyli, Fitil

ve Maytap Fitil Ateşlemeli Parça Tesirli, Boru Tipi El Yapısı Bombaları, ANFO ile

Hazırlanan Yüksek Güçlü El Yapımı Bombalar, İntihar Tipi Bombalı Saldırılar, İntihar

Saldırılarurın Geçmişi, Bombah İntihar Saldrısı Nedir, Terör Örgütlerince Neden Tercih

Edilir, İntihar Bombacısının Seçimi (Eylemcinin Profili), İntihar Bombacısının Eyleme

Hazırlanması (Motivasyonu), İntihar Bombacısının Hareket Tarzı (Davranış Biçimleri),

İntihar Bombacısının Fiziki Görünümü, İntihar Bombacısının Takip Edeceği Muhtemel

Yöntemler, İntihar Bombacısının Muhtemel Hedefleri Bombalı İntihar Eylemlerine Karşı

Alınabilecek Tedbirler , Bombalı Araçlar, Araç Bombalar, Patlama, Patlamanın Çeşitleri,

Mekanik Patlama, Atomik §ükleer) Patlama, Kimyasal Patlama, Kimyasal Patlamanın

Yapısı ve Özellikleri, Patlamanın Etkileri, Bombaların Patlama AnındakiBirincil Etkileri,

Basmç Etkisi (Blast), Parça (Şarapnel) Etkisi, Isı (Yakma) Etkisi , Patlamanın Diğer

Etkileri, Patlama Sonrası Etkileri 1İkincil Etkileri), Bomba İhbarlaruıda Şüpheli Cisme İlk

Müdahalede Yapılması Gerekenler, Patlama Sonrası Olaya İlk lıatlaanale Eden Birimin

Dikkat Edeceği Hususlar, Bomba Aramaları, Binalarırı Dış Mek6n Araması, Binalarda İç

Mek6n Aıaması, Aramanın Yapılışı, Bina Çewe ve Girişlerinde, Yol Kontrol ve Arama

Noktalarııda, Araçlı Yaya Görev Esnasında ve Görev Yerlerinde Patlayıcı Madde

Eylemlerine Karşı Harek et T arzlar ı
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rinnylslr, sirı.ırıaR
Kimyasal Silahların Tanımı, Tarihçesi ve Sınıflandırılmasr, Zehk|i Kimyasal Silahlar,

Boğucu Gaz|ar, Sinir Gazları, Yakıcı Gazlar, Kan Zehirleyici Gaz|ar, Uyuşturucu Gaz|ar,

Saf Dışı Brakıcı Kimyasal Silahlar, Kusturucu Gaz|ar, Sis Bombaları, Ses Bombaları, Göz

Yaşartıcı Gazlar, Emniyet Birimlerince Kullanılan Göz Yaşartıcı Gazlar Göz Yaşartıcı

Gazlarrı Etkileri, Göz Yaşartıcı Gazlarırı Kullanımında Dikkat Edilmesi Gereken

Hususlar, Gaz Silahlarının Kullanımındaki Yasal Dayanaklar, Polis Güçleri Tarafindan

Kullanılan Göz Yaşartıcı Gazlar İçerisindeki Etkin Madde Tiirleri, OC (Oleoresin of

Capsicum) Cl8H27NO3 Biber Gazı, CN (Chloroacetophenone), Göz Yaşartıcı Maddelerin

Yayılma Yolları, Yanma ile (Dumanla) Yayılma, Patlama ile Yayılma, Aerosol Şeklinde

Yayılma, Gaz Tüfekleri, 37138 MM Gaz Tüfeği, 37138 mm Gaz Fişekleri, 40 mm M Gaz

Tüfeği, 40 mm M Gaz Fişekleri, 40 mm Namlu Ağzı Gaz Fişeği, 40 mm Ses ve Işık Fişeği,

40 mm Savunma Amaçlı Köpük Fişeği (Tip-S), 40 mm Sis Fişeği, Gaz El Bombaları,

Dumanla Yayılan Gaz E| Bombası, Patlayarak Yayılan Gaz E| Bombası, Buhar Gaz El

Bombası, Sis El Bombaları, Göz Yaşartıcı Gaz Spreyleri, OC Gaz Püskiirtücü: (Model-3

veya Model-S), Saıunma Tüfekleri, Sawnma tüfeğiTip 1 (FN 303), Savunma Tüfeği Tip-

2 GİPPMANN LE 900), Gaz Maskesi, Gazların Muhafaza Altırıa Alınması ve İmha

Edilmesi
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MEKANİK NİŞANCILIK ve TEMEL ATIŞ TBKNİı«,nnİ
Silahın Tutuşu (Kawanması), Tek El İle Tabancanın Kavranması, Çift El İle Tabancanın

Kavranması, Atış Esnasında Nefes Tekniği, Duruş Pozisyonu, Rahat, Yavaş Atışlarda

Duruş Pozisyonu, Hızlı Atış Pozisyonunda Alt Hazır Duruş (Alt Kırkbeş), Tetik Kontrolü

(Ezme), Tetik Çekme Hataları, hkilme Hatası, Ani Tetik Çekme, Tabanca ile Sürpriz

Atış Eğitimi, Bozuk Para ile Yapılan (Penny Drill) Eğitimi, Atış, Tabanca ile Atışlarda

Hedefte Gruplama Hataları, Açısal Hata, Paralel Hata ( Doğusal Hata), Hedef Üzerinde

Vuruşlara Göre Atışların Değerlendirilmesi, Hedefte Gelişi Güzel Dağılma, Hedefte

Vuruşların Aşağıda Toplanması, Hedefte Vuruşların Yukarıda Toplanması, Hedefte

Vuruşların Hedef Alınan Noktanın Sağında-Solunda Toplanması, Atışların Hedefte Yatay

Olarak Dağılması, Atışlarırı Hedefte Dikey Olarak Dağılması

KOLLUK cÜÇı,nniNE SiLAH KULLAIIMA YETKİSİ vgnEN MEVZUATLAR
Polisin Silah Taşıma ve Bulundurma Yetkisi, Genel Kolluğa Silah Kullanma Yetkisi

veren Temel kanunlar

SİLAH KULLANMANIN GENEL K[]RALLARI
Silah Kullanmantn Aşamaları, Hayati Tehlike ve Saldırı Durumunu Algılama, Silah

kullanım ınd a Hızlı karar verebilme

6 poLiGoNDA ATIş rĞirinnnni
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Poligonlarda Atış Öncesi Emniyet Tedbirleri, Atış Esnasırıdaki Emniyet Tedbirleri,

Poligonlarda Atış Eğitimlerinde Düzeni, Atış Ekibi, Atış Eğitiminde Kullanılan

Malzemeler, Temel Atış Teknikleri, Görüşme (Mülakat) Duruşu, Tek El ile Kabza

Kawama, Tabanca ile Alt Hazır Duruşu, Poligonda Atış Öncesi-Sonrası Silah Kontrolü

ve Temizliği, Tabanca Şarjöriine Fişek Yerleştirme (Basma), Silah Kılıftayken Hızlı Kur

At Çalışması, Birinci Aşama, İkinci Aşama, Üçüncü Aşama

Toplayarak ahş çalışması, alt haarda (45) dolduruş ve tehlike arz eden kişi veya

kişiler ile mülakat göri§mesi ve atışı

Ögrenci atış hattııa gelir, atış hattuıa gelen öğrenci ile hedef arası yedi metredir. Ögrenci

yüksek sesle hedefe doğu sesli ikazlarını yapmaya başlar ilk komutta alt hazrda tuttuğu

silahını dolduruş yapar ve daha sorıra komutla atışa başlar. Eğitimcinin verdiği komutlar

doğrultusunda atış tamamlanır.

Her komutta bir atış beş tekrar (lx5:5)

Her komutta fü atış beş tekrar (2x5:l0)

Her komutta üç atış beş tekrar (3x5:15)

Ahşımızın amacı: Tehlike arz eden kişi veya kişileri sözlü diyalog ile silah kullanmadan

etkisiz hale getirebilmek, karşılftlı sözlü diyalogda bulunan atıcı, ikazlar sırasuıda kararlı

tok ve yüksek bir sesle karşısındaki kişiyi etkilemek, baskı altıııa almak, elinde taşıdığı

tehlike arz edennesneyi bırakmasını sağlamak amaçlanmaktadır. Fakat karşıdaki kişi veya

kişileri tüm ikazlara rağmen elindeki tehlike arz eden nesneyi atmıyor aksine tehditlerini

artırıyor ise masum vatandaşlarur zarar görmesini engellemek için hem de bize karşı

yapılan saldırryı bertaraf etmek için alt hazır pozisyonunda bulunan silahımızın fişek

yatağına fişek sürerek, dolduruş sesi ile psikolojik üsttinliik sağlamak, kararlı olduğumuzu

göstermeliyiz. Daha sonra ise son çare olarak atış yaparak kişi veya kişileri etkisiz hale

get:lri:-|ız. Buradaki amaçlardan biri ilk kez silah kullanan öğencinin bağırarak atış

heyecanını yenmesini sağlamaktr. Silah ile ilk defa tanışan öğenciye silahını kolayca

kullanmaması ve en son çare olarak kullanılması gerektiği bilincini bu ilk atışlarda

verebilmektir.

7

HEDEF, izını,rn VE ÇIF,t GÖZ AÇIK ATIŞ ÇALIŞMASI VE ATIŞI

Ögenci atış hattıııa gelir, atış hattuıa gelen öğenci ile hedef arası yedi metredir.

Eğitimc inin verdiği komutlar doğultusunda atış tamamlan ır.

Her komutta bir atış beş tekrar (lx5:5)

Her komutta fü atış beş tekrar (2x5=l0)

Her komutta üç atış üç tekrar (3x3:9)

Atışımıan amacr: Gözümüzün sürekli hedefte olmasr, hedefi her daim kontrol altında

tutmamız gerektiğinden en kısa sürede silahı hedef ile buluşturup atış yapmaktır. Hedefe

çift göz ile bakmanın amacı ise görüş alanını genişletmek hedef haricinde diğer bölgelerden

de gelebilecek tehlikeleri önceden sezip karşıhk verebilmektir

7



8

siı,a.rr KILIFTA iıcx H|zL|KuR AT rrxxiĞiNix çaı,ışıvıısl vE ATIşI

Öğenci atış hattına gelir, atış hattıııa gelen öğenci ile hedef arası yedi metredir,

At komutu geldiğinde silah kılıfta iken hızlı ve sağlam bir şekilde kawanr, namlunun ucu

kılıfı terk eder etmez kıhfın hemen üstünden hedef ile buluşfurulur, yardımcı el silahın üst

kısmını mengene gibi sıkıştnarak tutar, silah tutan elimizi bir boksör gibi hedefe yumruk

atarcasına ızatarak silahın hedefte buluşmasını sağlar ve yardımcı elimiz ile silahımızın

boşta kalan kısmını kawayarak atışımzı yaparz. Eğitimcinin verdiği komutlar

doğrultusunda atış tamamlanır.

Her komutta bir atış altı tekrar (lx6:6)

Her komutta iki atış beş tekrar (2x5:l0)

Her komutta üç atış üç tekrar (3x3=9)

Atışımrzın amacı: Aniden ortaya çıkan tehlikeye karşı en kısa ve en seri şekilde karşılık

vererek hedefı bertaraf etmek.
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TABAI\ıCA ir,B Ş,{nrÖR DEĞİŞTİnnıg TEKNİĞİ ÇALIŞMASI vE ATIŞI

Öğrenci atış hattırıa gelir, atış hattıııa gelen öğenci ile hedef arası yedi metredir.

Atışlar komut ile başlar at komutu geldiğinde hızlı kur at tekniği ile silah kılıftan çekilir

dolduruş yapılarak atış tamamlanır. Silahımızın sürgüsü geride kaldığında komut

beklemeden şarjör değiştirilerek atışa devam edilir. Eğitimcinin verdiği komutlar

doğrultusunda atış tamamlanır.

Her şarjörde beş fişek olacak şekilde beş tekrar yapılır. (5+5:l0x5=50)

Atışımrzın amacr: Fişeğimizin bittiği anda en kısa ve en seri şekilde şarjör değiştirerek

atış kabiliyetini geliştirmek. Atış eğitimcisinin belİrleyeceğİ teknikle (ayakta/ çökereV yer

/ sağa-sola tekniklerinden biri kullanılarak
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TABANCA İrr sı.Ğa. soLA DoĞRU KAYARAK ATIŞ TEKNİĞİ Ç,q,LışMAsI
VE ATIŞI

Ögrenci atış hattırıa gelir, atış hattuıa gelen öğenci ile hedef arası yedi metredir.

Sağa doğu kayarak at komutu geldiğinde sağ tarafa doğu büyük bir adım atarak kayma

hareketi tamamlann. Hareketimizi tamamladıktan sonra silahımızı hızlı kur at tekniği ile

kılıftan çekip atışıml.zı yaparv.

Sola doğu kayarak at komutu geldiğinde sol tarafa doğu büyük bir adım atarak kayma

hareketi tamamlanır. Hareketimizi tamamladıktan sonra silahımızı hızlı kur at tekniği ile

kılıftan çekip atışım vı yaparz.

Sağa ve sola kayma hareketi yapılırken gözler her zaman hedefte olmalıdır. Eğitimcinin

verdiği komutlar doğrultusunda atış tamamlanır.

Her at komutunda üç atış beş tekrar (3x5=l5)sağa kayarak,

Her at komutunda üç atış beş tekrar (3x5=15) sola kayarak yapılır.

Ahşımızrn amacı: Atıcının silah veya şarjör değiştirirken sabit durmayıp hareket ederek

karşı tarafa hedef olmamak amaçlanmaktadır.
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TABANCA iı,r irnni, GERİ yünüvnnEK vE KoşARAK ATIş TnKNixr,nni

ÇALIŞMASI VE ATIŞI

Ö$enci atış hattuıa gelir.

Yürü komutu ile ileriye doğru yürürken topuktan parmak ucuna doğru kısa ve seri adımlar

ile hedef kiiçülterek hedefe doğru yürtimeye başlanr. Hedefe doğru yürürken silahımız alt

hazır pozisyonu dediğimiz yanı silahımızın namlusu (45) derece açı ile yeri gösterecek

şekilde yürünür. Her at komutunda yürüyerek durmadan üç atış beş tekrar (3x5:l5) yapılır.

Hedefe varmcaya kadar atışlar böylece devam eder.

Hedef hattına vardığımızda atışlar kontrol edilir ve gerekiyorsa şarjör değiştirilir. Geriye

doğu yürü komutu geldiğinde ise üst hazırda yani tabanca nişan hattuıda gözhizamızın3-

4 parmak altında. Bu sefer parmak ucundan topuğa doğu kısa ve seri adımlar ile hedef

ktiçülterek yürümeye başlanır Her at komutunda duraksamadan üç atış beş tekrar (3x5=15)

yapılır. Fişeklerimiz bitinceye kadar atış bu şekilde devam eder. Hedefe belli bir mesafede

koşarak atış çalışmasının hazırlığı yapılır komut ile birlikte koşu pozisyonu alınır, koş

komutu ile koşmaya başlanır. Silahımız dengemizi bozmadan namluyu hedeften ayırmadan

ileriye ve geriye hareket ettirerek koşulur. At komutu ile birlikte steps hareketi yapılarak

atış pozisyonu alınır (bu arada hiza|ar göz ucu ile kontrol edilir) ve beş atış yapılır, Üç

tekrarda (5x3=l5) atış bitirilir. Eğitimcinin verdiği komutlar doğultusunda atış

tamamlanr.

Ahşımızın amacı: Açık alanda karşı tarafa hedef olduğumuz düşünüldügünde ilerideki bir

sütreye veya güvenli bir bölgeye geçiş esnasında ya da tam tersi geride kalan güvenli

bölgeye geçerken bu esnada karşı tarafa silahla karşılık verebilmek silahla karşı tarafa baskı

kurmak.
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TABANCA İrn s,tĞı soLA nÖNnnnx ATIŞ TEKNİĞİ Çıı,ıŞMASI VE ATIŞI

Ögrenci atış hattura gelir, atış hattrıa gelen öğrenci ile hedef arası yedi metredir.

Hedef sağda veya solda komutu ile hedefe bakılıp yeri tespit edilir, hangi tarafa dönecek

isek o taraftaki ayağımız sabit kalır. Sağa döneceğimizzaman sol ayağımızı sağ ön çapraza

doSu atarız, harekete başladığımızda vücudumuzun salınımını kullanarak pençelerden

dönüşümüzü tamam|arız. Dönüşümüzü tamamladıktan sorıra hızlı kur at tekniği ile silahı

kılıftan çekip hedef ile buluşturup atışımzı yaparz, Her komutta iki atış on tekrar

(2xl0:20) yaparz,

Sola dönerek atışta ise sol ayağımız sabit sağ ayağımızı bir adım ileriye atarak ayak

pençelerimizden dönüşümüzü tamam larız. Dönüşümümüzü tamam ladıktan sonra hız l ı kur

at tekniği ile silahı kılıftan çekip hedefte buluşturup atışımızı yaparlz, Her komutta fü atış

on tekrar (2xl0:20)yaparz, Eğitimcinin verdiği komutlar doğrultusunda atış tamamlanır.

Atışrmrzın amacr: tehlikenin geldiği yönü tespit edip, tehlikenin geldiği yöne doğu

dönerken yanımızdaki diğer görevlileri veya masum vatandaşIarı tehdit etmeden silahımız
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ile birlikte güvenli bir şekilde atış pozisyonunu oluşfurmak, atış pozisyonunu oluştururken

de silahımızı kontrol altında tutmak.

13

TABANCA İrn ÖNP SAĞA VE SOLA YATARAKVE CENİN POZİSYONU ATIŞ

ÇALIŞMASI VE ATIŞI.

Ögrenci atış hattına gelir, atış hattına gelen öğenci ile hedef arası on metredir.

Öne doğu yatarken ilk önce diz|erimizi yere koyarız, daha sonra yardımcı elimizle

vücudumuzu yavaşlatıp yatarız. Dolduruş yap ve at komutu geldikten sonra silahını

doldurup on atış yapar,

Sağa doğru yatarken ilk önce dizlerimizi yere koyarız daha sonra yardımcı elimizi

vücudumuzun sağ tarafirıa ve yere koyarak hızımızı yavaşlatıp sağa doğru yatarız. Yatış

pozisyonu alındıktan sonra (üstteki ayak ön tarafa dogru hafif bir şekilde uzatı|ır ve karırra

doğru kırılır, diğer ayağımız ise düz ve yere yapışık pozisyonunda durur) sonra silahımızı

doldurup on atış yapılır.

Sola doğu yatarken ilk önce diz|erimizi yere koyarız daha sonra yardımcı elimizi

vücudumuzun sol tarafirıa ve yere koyarak hızımızı yavaşlatıp sola doğu yatarız. Yatış

pozisyonu alındıktan sonra (üstteki ayak ön tarafa doğu hafif bir şekilde uzatılır ve karına

dogru kırılır, diğer ayağımız ise düz ve yere yapışık pozisyonunda durur) sonra silahımızı

doldurup on atış yapılır.

Cenin pozisyonunda ise sağ ya da sola yatarken aldığımız pozisyonu alırız ancak bu kez

dizlıerimizi kırarak bacaklarımızın her ikisini karnımıza doğu çekip anne karnındaki cenin

pozisyonunu alırız. Buradaki amaç sütre bulunmayan tamamen açık alanda veya

kullanacağımız sütrenin yetersiz olduğu durumlarda olabildiğince hedef kiiçültmek.

Eğiticinin sağa yat cenin pozisyonu al komutu ile birlikte atıcı cenin pozisyonunu alır ve

dolduruş yaptıktan sorıra beş atış yapar. Eğiticinin sola yat cenin pozisyonu al komutu ile

birlikte atıcı cenin pozisyonunu alır ve dolduruş yaptıktan sorıra beş atış yapar. Hareketleri

yaparken veya atış esnasında silahımızın namlusunu kesinlikle hedef hattından başka bir

yöne çevirmeyeceğiz.

l4

TABANCA İr,r strrnB ATIŞ TEKNİĞİ Çaı,ıŞMAsI VE ATIŞI

Öğenciatış hattuıa gelir, atış hattına gelen öğenci ile hedef arası yedi metredir.

Komut ile birlikte sütreye bir kol boyu mesafesinde yaklaşıp bacaklarımızı om.uz

genişliğinde ve sütreye paralel olacak şekilde dururuz. Sağ üstten at komutu geldiğinde

belden sağımıza esneyerek minimum görüntü verecek pozisyonda ve silahımızur namlu

ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı yaparn. Sağ alttan at komutu

geldiğinde sağ ayağımızı bir adım geri atarız daha önce ayağımlzı bastığımız yere sağ

dizimizi koyarız aynı şekilde belden esneyerek minimum görüntü verecek pozisyonda ve

silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı yaparz,

Ayağa kalk komutu |le ayağa kalkılır atışa başladığımız pozisyona gelinir. Sol üstten at

komutu geldiğinde belden esneyerek minimum göriintü verecek pozisyonda ve silahımızın
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namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı yaparv. Sol alttan at komutu

geldiğinde sol ayağımızı bir adım geri atarız daha önce ayağımzı bastığımız yere sol

dizimizi koyarız aynı şekilde belden esneyerek minimum görüntü verecek pozisyonda ve

silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı yaparv,

Eğitimc inin verd iği komutlar doğru lfu sunda atış tamamlan ır.

15

TABANCA İıB sivİı, KIYAFET (KABAN, MONT, KAZAK, rİşÖnD ATIşI

TEKNiĞi çALIşMAsI vE ATIş TEKNiĞi
Komut ile birlikte üzerimizde bulunan mont veya kabanımızı sağ elimiz ile hız|ı bir şekilde

geriye doğu fırlatarak silahımızın üzerinde bulunan engelleri ortadan kaldırırız daha sonra

hızh kur at tekniği ile silahımızı hızlı bir şekilde kurarak atışımızı yaparv. (kaban veya

montumuzun sağ cebine ağırlık yapacak bir eşyamızı koyarsak geriye doğu fırlatmada

bize yardımcı olacaktır)

Komut ile birlikte üzerimizde bulunan tişört veya kazağımızıyardımcı e|imiz ile tişört veya

kazağımızın en alt yerinden tutarak göğüs hizamızın üstiine yukarıya dogru çekiştirerek

silahımızın üzerinde bulunan engelleri ortadan kaldırırız daha sonra hızlı kur at tekniği ile

silahımızı hızlı bir şekilde kurarak atışımızı yaparv. Eğitimcinin verdiği komutlar

doğrulfu sunda atış tamam lan ır.

Her komutta fü atış üç tekrar (2x3=6)

Her komutta iki atış üç tekrar (2x3:6)

TABAI\CA İr-B cncE ATIŞ TEKNİĞİ
Gece atışı yapılacağı zamanda ise kullanılacak birkaç atış tekniği var ancak biz güvenlik

açısından en makul olan tekniği göstereceğiz. Gece atış yapacağımız zaman silahı sağlam

bir şekilde kavrarız ve silahı kılıftan çıkartıp althazır pozisyonunda dolduruş yaparız daha

sonra tek elimiz ile hedefte buluşfururuz, yardımcı elimize el fenerini alıp vücudumuzdan

mümkiin olduğu kadar uzak tutarak hedef olmaktan kaçınır hedefi fenerle aydınlatarak

atışımızı yapatlz,

Atışımızın amacr: Loş ışıkta veya karanlık bir ortamda güvenli bir şekilde daha etkili ve

isabetli bir atış yapmak,

MP-s MAKINALI TABANCA KURARAK VE TOPLAYARAK ATIŞ TEKNİĞİ

ÇALIŞMASI VE ATIŞI

Ögrenci atış hattına gelir, atış hattuıa gelen öğrencİ ile hedef arası on beş metredir.

Mp-5 makinalı tabanca ile alt hazırda beklerken at komutu ile birlikte silahımızın

namlusunu hedef ile buluşturup sol elimizin yardımı ile kurma kolunu hızlı bir şekilde

çekip ve ileriye iterek doldurulur ve atış yapılır tekrardan a|thazırda beklenir. Eğitimcinin

verd iği komutlar doğultusunda atış tamamlanır.

Her komutta bir atış beş tekrar (lx5:5)

Her komutta fü atış beş tekrar (2x5:10)

1.I



Her komutta üç atış beş tekrar (3x5:l5)

Atışımızn amacr: Alt hazırda beklerken ani beliren tehdide doğu silahımızı doğultup

hızlı bir şekilde karşılık vererek tehdidi bertaraf etmek. Hedefler arasıııda geçişi sağlarken

silahın arpacığıırı hedef üzerinde en kısa zamanda görmek ve hedef üzerinde odaklanma

hızımızı artırmak.
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|7

MP-s MAKİNELİ raUXCA İLE SAĞA SOLA DOĞRU KAYARAK ATIŞ

TEKNIGI ÇALIŞMASI VE ATIŞI

Öğrenci atış hattura gelir, atış hattuıa gelen öSenci ile hedef arası on beş metredir.

Sağa doğu kayarak at komutu geldiğinde sağ tarafa doğru büyük bir adım atarak kayma

hareketi tamamlanır. Hareketimizi tamamladıktan sonra silahımızın namlusu hedefi

gösterecek şekilde dolduruş yapılarak atış yapılır.

Sola doğru kayarak at komutu geldiğinde sol tarafa doğru büyük bir adım atarak kayma

hareketi tamamlanır. Hareketimizi tamamladıktan sonra silahımızın namlusu hedefi

gösterecek şekilde dolduruş yapılarak atış yapılır. Eğitimcinin verdiği komutlar

doğultusunda atış tamamlanr.

Her at komutunda üç atış beş tekrar (3x5:15)sağa kayarak,

Her at komutunda üç atış beş tekrar (3x5:15) sola kayarak yapılır.

Atışımrzın amacr: silah değiştirirken veya şarjör değiştirirken sabit durarak hedef teşkil

etmemek.

l8

MP-s MAKINALI TABANCA İLE iırnİ, GERİ ytrnÜynnEK VE KOŞARAK
ATIŞ TEKNİĞİ Çaİ,İŞMASI VE ATIŞI

Ögenci atış hattına gelir.

Yürü komutu ile birlikte ileriye doğu yürürken topuktan parmak ucuna doğu kısa ve seri

adımlar ile hedef ki.içülterek hedefe doğu yürümeye başlanır. Hedefe doğu ileri ytiriirken

silahımız a|thazır pozisyonda yürünür. Her at komutunda duraksamadan üç afiş beş tekrar

1,2

MP-s MAKINALI TABANCA İr,n ŞARJÖR DEĞİŞTiRME TEKNİĞİ

ÇALIŞMASI VE ATIŞI.

Öğrenci atış hattrıa gelir, atış hattuıa gelen öğrenciile hedef arası on beş metredir.

Atışlar komut ile başlar at komutu geldiğinde MP-5 makinalı tabancayı hızlı kurarak atış

tekniği ile silah a|t haır pozisyonundan seri bir şekilde namlu hedef de buluşturulur.

Kurma kolu hızlı bir şekilde çekilip ve yerine itilerek dolduruş yapıln. Dolduruş

yapıldıktan sonra en kısa zamanda atış yapılır. Şarjördeki fişekler bittiğinde komut

beklenmeksizin şarjör değiştirilerek atışa devam edilir. Eğitimcinin verdiği komutlar

doğultusunda atış tamamlanır.

Her şarjörde beş fişek olacak şekilde altı tekrar yapılır.(5+5:l0x6=60)

Ahşımrzın amacı: fişeğimizin bittiği anda en kısa ve en seri şekilde şarjör değiştirerek atış

kabiliyetini ge l iştirmek. (ay akta l çökereV yer değ işt irerek)



(3x5:l5) yapılır. Hedefe varmcaya kadar atışlar böylece devam eder. Hedef hattına

vardığımızda atışlar kontrol edilir ve gerekiyorsa şarjör değiştirilir. Geriye doğru yürü

komutu geldiğinde ise bu sefer parmak ucundan topuğa doğru kısa ve seri adımlar ile hedef

kiiçülterek yürümeye başlanır. Silahımız üst hazır pozisyonu dediğimiz yani nişan hattının

üç veya dört parmak altırıda olacak şekilde yürünür, her at komutunda duraksamadan üç

atış beş tekrar (3x5:l5) yapılır. Fişeklerimiz bitinceye kadar atış bu şekilde devam eder.

Burada koşarak atış çalışmasının

Hazırlığı yapıln ve şarjör değiştirilir komut ile birlikte koşu pozisyonu alınır, koş komutu

ile koşmaya başlanır. Silahımız dengemizi bozmadan namluyu hedeften ayrrmadan ileriye

ve geriye hareket ettirerek koşulur. At komutu ile birlikte steps hareketi yaparak atış

pozisyonu alınır (bu aradahiza|ar göz ucu ile kontrol edilir) ve beş atış yapılır. Üç tekrarda

(5x3:l5) atış bitirilir. Eğitimcinin verdiği komutlar doğultusunda atış tamamlanır.

Atışımrzrn amacr: Açftta kalıp hedef teşkil etmemek ilerideki bir sütreye veya güvenli
bir bölgeye geçmek ya da tam tersi geride kalan güvenli bölgeye geçerek kendi
güvenliğimizi sağlamak

|9

MP-s MAKINALI TABANCA İLE SAĞA SOLA DÖNEREK ATIŞ TEKNİĞİ

ÇALIŞMASI VE ATIŞI

Öğenci atış hattura gelir, atış hattına gelen öğenci ile hedef arası onbeş metredir.

Hedefler solumuzda kalacak şekilde atış pozisyonu alınır. Atış pozisyonu aldığımızda

namlu uçlarının hedef istikametinde olmasına dikkat edilir. Hedef solda komutu ile sol

taraftaki hedefe bakılıp yeri tespit edilir, hangi tarafa dönecek isek o taraftaki ayağımız

sabit kalır.

Sola döneceğimizzaman sağ ayağımızı bir adım ileri doğu atarızharekete başladığımızda

vücudumuzun salrnımrnı kullanarak pençelerden dönüşümüzü tamam|arız. Dönüşümüzü

tamamladıktan sonra silahı hedef ile buluşturup atışımızı her komutta üç atış beş tekrar

(3x5:l5) yaparz.

Hedefler sağımızda kalacak şekilde atış pozisyonu alınır. Atış pozisyonumuzu aldığımızda

namlu uçlarırıa dikkat etmemiz gerekmektedir. Bu atışı yapacağımız zaman duruş

pozisyonumuzu onbeş veya yirmi derecelik bir açı ile Sağa doğu durmalıyız böylelikle

silahımızın namlusunu önümüzdeki arkadaşımızdan kurtararak güvenli olan hedef tarafuıa

doğu tutmuş oluruz,

Sağa doğru dönerek atış ta ise sağ ayağımız sabit sol ayağımızı bir adım sağ ayağımızın

çapraz ve önüne ileriye atarak ayak pençelerimizden dönüşümüzü tamamlarız.

Dönüşümümüzü tamamladıktan sonra silahı hedefte buluşturup atışımızı her komutta üç

atış beş tekrar (3x5:15) yaparv. Eğitimcinin verdiği komutlar do$ultusunda atış

tamamlann.

Atışrmızın amacı: tehlikenin geldiği yönü tespit edip, tehlikenin geldiği yöne doğu

dönerken yanımızdaki görev arkadaşımızı veya çewedeki bulunabilecek masum
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vatandaşları tehdit etmeden silahımız ile birlikte güvenli bir şekilde atış pozisyonunu

oluşturmak, atış pozisyonunu oluştururken de silahımızı kontrol altırıda tutmak.

20

MP_s MAKiNELİ TABANcA iLE ÖNn yı.r.ARıK ATIŞ ÇALIŞMASI VE ATIŞI.

Öğenci atış hattırıa gelir, atış hattına gelen öğenci ile hedef arası on beş metredir.

Öne doğru yatarken ilk önce dizlerimizi yere koyarız, daha sonra yardımcı elimizle

vücudumuzu yavaşlatıp yatarz, Dolduruş yap ve at komutu geldikten sonra silahını

doldurup kırk beş atış yapar. Eğitimcinin verdiği komutlar doğrultusunda atış tamamlanır.

Atış bittikten sonra toparlanırken bu hareketlerimizin tersini sırasıyla yaparn. Bu arada

silahımızın namlusunu kesinlikle hedef hattından başka bir yöne çevirmeyeceğiz.

2l

MP- 5 MAKİNELİ ran.ANcA İLE SÜTRE ATIŞI TEIanİĞİ ÇALIŞMASI VE
ATIŞI.

Öğenci atış hattına gelir, atış hattına gelen öğrenci ile hedef arası on beş metredir.

Komut ile birlikte sütreye bir kol bolu mesafesinde yaklaşıp bacaklarımızı oml|z

genişliğinde ve paralel olacak şekilde duracağız. Sağ üstten at komutu geldiğinde belden

esneyerek minimum görüntü verecek şekilde ve silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç

santim geçecek şekilde atışımızı yaparz. Sağ alttan at komutu geldiğinde sağ ayağımızı bir

adım geri atıp bastığıml.zyere dizimizi koyrp belden esneyerek minimum görüntü verecek

şekilde ve silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı

yaparz.

Ayağa kalk komutu ile ayağa kalkılır atışa başladığımız pozisyona gelinir. Sol üstten at

komutu geldiğinde omuz değiştirme hareketi yapılarak (dipçik, kabza, kundak) sırası ile

değiştirilerek omuz değiştirme hareketi yapılır ve belden esneyerek minimum göriintü

vereçek şekilde ve silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde

atışımızı yaparz. Sol alttan at komutu geldiğinde sol ayağımızı bk adım geri atıp

bastığımız yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum görüntü verecek şekilde ve

silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı yaparv.

Eğitimc inin verdiği komutlar doğu ltusunda atış tamam lan ır.

Atışımran amacr: Kendimizi güvenli hissedeceğimiz bir nesneyi sütre olarak kullanıp

daha etkili atış yapmak.
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AK-47 UZUN NAMLULU sİr*r İr,n xun*ı.K \aE TOPLAYARAK ATIŞ
TEKNİĞİ ÇALIŞMASI VE ATIŞI
Ögenci atış hattırıa gelir, atış hattına gelen öğrenci ile hedef arası yirmibeş metredir.

AJ(47 uzun namlulu silah ile alt hazıtda beklerken at komutu ile birlikte silahımızın

namlusu hedef ile buluşturup sol elimiz kundakta sabit kalır sağ elimiz ile kurma kolunu

hızlı bir şekilde çekerek bırakırız daha sorıra kabzayı kavrayıp atış yapılır ve tel«ar alt

hazırda bekleriz, Eğitimcinin verdiği komutlar doğrultusunda atış tamamlanrr.

Her komutta tek atış beş tekrar (lx5:5 )

1,4



Her komutta fü atış beş tekrar (2x5=10)

Atışımızn amacr: Alt haznda beklerken aniden beliren hedefe doğu silahımızı doğultup

bir an önce karşılık vererek hedefi bertaraf etmek. Hedefler arasurda geçişi sağlarken

arpacığı hedef üzerinde en kısa zamanda görmek ve hedef üzerinde odaklanma hızımızı

artırmak.
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^K-47 
UZLJN NAMLULU SİLAH İr,n ŞARJÖR DEĞİŞTİRüüm TEKNİĞİ

ÇALIŞMASI VE ATIŞI
Ögrenciatış hattına gelir, atış hattırıa gelen öğrenci ile hedef arası yirmibeş metredir.
Atışlar komut ile başlar at komutu geldiğinde kurarak atış tekniği ile silah a|t hazır
pozisyonundan hızlı bir şekilde namlu hedefte buluşturulur. Kurma kolu hızlı bir şekilde
çekilip bnakılarak dolduruş yapılır. Dolduruş yapıldıktan sonra en kısa zamanda arpacık
hedefte buluşturulur ve atış yapılır. Şarjördeki fişek bittiğinde komut beklemeksizin şarjör
değiştirilerek atışa devam edilir. Her şarjörde üç fişek olacak şekilde beş tekrar
yapılır.(3+3=6x5:30) Eğitimcinin verdiği komutlar doğultusunda atış tamamlanır.
Atışımran amacı: fişeğimizin bittiği anda en kısa ve en seri şekilde şarjör değiştirerek atış
kabiliyet ini ge l iştirmek. (ay aktal çökereV yer değiştirerek)
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AK-47 UZLIN NAMLULU siıı,rr İr,rc sı,Ğ.A soLA DOĞRU KAYARAK ATIŞ
TEKNİĞİ ÇALIŞMASI VE ATIŞI
Ögrenci atış hattrıa gelir, atış hattuıa gelen öğrenciile hedef arası yirmibeş metredir.
Sağa dogru kayarak at komutu geldiğinde sağ tarafa doğu büytik bir adım atarak kayma
hareketi tamamlanır. Hareketimizi tamamladıktan sonra silahımızın namlusu hedefi
gösterecek şekilde dolduruş yapılarak atış yapılır.
Sola doğu kayarak at komutu geldiğinde sol tarafa doğru büyiik bir adım atarak kayma
hareketi tamamlanır. Hareketimizi tamamladıktan sonra silahımızın namlusu hedefi
gösterecek şekilde dolduruş yapılarak atış yapılır. Her komutta üç atış beş tekrar sağa
kayarak, üç atış beş tekrar sola kayarakyapılır. Eğitimcinin verdiği komutlar doğrultusunda
atış tamamlann.
Her komutta üç atış beş tekrar (3x5:l5) sağa
Her komutta üç atış beş tekrar (3x5:15) sola
Atışrmrzın amacı: silah değiştirirken veya şarjör değiştirirken sabit durup hedef teşkil
etmemek.
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AK-47 UZIJN NAMLULU SILAH ILE ILERI, GERI YURUYEREKVE KOŞARAK
ATIŞ TEKNİĞİ Ç,q.ı,ıŞMASI VE ATIŞI
Öğenci atış hattuıa gelir.(Atış hattı ile hedef arasıııdaki mesafeyi eğiticibelirler)
Yürü komutu ile ileriye doğu yürürken topuktan parmak ucuna doğu kısa ve seri adımlar
ile hedef kiiçülterek hedefe doğu yürümeye başlanır. Hedefe doğu ileri yürürken silahımız
a|thazır pozisyonda yürüniir. Her at komutunda duraksamadan iki atış dört tekrar (2x+8)
yapılır. Hedefe varmcaya kadar atışlar böylece devam eder. Hedef haffına vardığımızda
atışlar kontrol edilir gerekiyorsa şarjör değiştirilir. Geriye doğru yürü komutu geldiğinde
ise bu sefer parmak ucundan topuğa doğu kısa ve seri adımlar ile hedef ktiçülterek
yürümeye başlanır. Silahımız üst hazır pozisyonu dediğimiz yani nişan hattının üç veya
dört parmak altta olacak şekilde yürünür, her at komutunda duraksamadan iki atış dört
tekrar (2x4:8) yapılır. Koşarak Atış çalışmasının hazırlığı yapılır komut ile birlikte koşu
pozisyonu alınn, koş komutu ile koşmaya başlanır. Silahımızın dipçiğini kolumuz ile
vücudumuzun arasrna sıkıştnarak dengemizi bozmadan namluyu hedeften ayırmadan yere
paralel olacak şekilde ileriye ve geriye hareket ettirerek koşulur. At komutu ile birlikte
steps hareketi yaparak atış pozisyonu alınır (bu arada hizalar sık sık göz ucu ile kontrol
edilir) ve üç atış yapılır. Üç tekrarda (3x3:9) atış bitirilir. Eğitimcinin verdiği komutlar
doğrultusunda atış tamamlanır.

Atışrmrzın amacr: Açıkta kalıp hedef teşkil etmemek ilerideki bir sütreye veya güvenli bir
bölgeye geçerken ya da tam tersi geride kalan güvenli bölgeye geçerken karşı tarafa atış ile
baskı kurarak hareketi güvenli bir şekilde yapmak.
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^K-47 
UZIrN NAMLLILU SILAH ILE SAGA soLA DoNEREK ATIŞ TEKNIGI

ÇALIŞMASI VE ATIŞI
Ögrenci atış hattırıa gelir, atış hattuıa gelen öğrenciile hedef arası yirmibeş metredir.
Hedefler solumuzda kalacak şekilde atış pozisyonu alınır. Atış pozisyonu aldığımızda
namlu uçlarurın hedef istikametinde olmasına dikkat edilir. Hedef solda komutu ile sol
taraftaki hedefe bakılıp yeri tespit edilir, hangi tarafa dönecek isek o taraftaki ayağımız
sabit kalır. Sola döneceğimiz zaman sağ ayağımızı bir adım ileri doğru atarız harekete
başladığımızda vücudumuzun salınımını kullanarak pençelerden dönüşümüziJ.tamam|arız.
Dönüşümüzü tamamladıktan sonra silahı hedef ile buluşturup atışımızı (2x5:l0) yaparz.
Hedefler sağımzda kalacak şekilde atış pozisyonu alınır. Atış pozisyonumuan aldığımızda
namlu uçlarına dikkat etmemiz gerekmektedir. Bu atışı yapacağımız zaman duruş
pozisyonumuzu onbeş veya yirmi derecelik bir açı ile Sağa doğu durmalıyız böylelikle
silahımızın namlusunu önümüzdeki arkadaşımızdan kurtararak güvenli olan hedef tarafina
doğru tutmuş oluruz. Sağa doğu dönerek atış ta ise sağ ayağımız sabit sol ayağımızı bir
adım sağ ayağımızın çapraz ve önüne ileriye atarak ayak pençelerimizden dönüşümüzü
tamamlarız. Dönüşümümüzü tamamladıktan sonra silahı hedefte buluşturup atışımızı iki
atış beş tekrar (2x5:l0) yaparz. Eğitimcinin verdiği komutlar doğrultusunda atış
tamamlanır.
Atışımızın amacr: tehlikenin geldiği yönü tespit edip, tehlikenin geldiği yöne doğru
dönerken yanımızdakiarkadaşımız:.veya çewedeki bulunabilecek masum vatandaşları
tehdit etmeden silahımız ile birlikte güvenlibir şekilde atış pozisyonunu oluşturmak, atış
pozisyonunu oluştururken de silahımızı kontrol altında tutmak
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AK-47 uzun namlulu silah ile öne yatarak atış çalışması ve atışı.

Qsrenclatış hattırıa gelir, atış hattına gelen öğrenciile hedef arası yirmibeş metredir.
One dogru yatarken ilk önce diz|erimizi yere koyarız, daha sorıra yardımcı elimizle
vücudumuzu yavaşlatıp yatarız. Dolduruş yap - at komutu geldikten soffa atıcı silahını
doldurup atış yapar. Eğitimcinin verdiği komutlar doğTultusunda atış tamamlanır,
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AK-47 uzun namlulu silah ile çökerek ve ayakta sütre atışı tekniği çalışması ve atışı.
Öğenciatış hattuıa gelir, atış hattuıa gelen öğrenci ile hedef arası yirmibeş metredir.
Komut ile birlikte sütreye bir kol boyu mesafesinde yaklaşıp bacaklarımızı om.uz
genişliğinde ve paralel olacak şekilde dururuz. Sağ üstten at komutu geldiğinde belden
esneyerek minimum görüntü pozisyonda ve silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç
santim geçecek şekilde atışımızı yaparv. Sağ alttan at komutu geldiğinde sağ ayağımızı bir
adım geri atıp bastığım n yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum görüntü verecek
pozisyonda ve silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı
yaparV.
Ayağa kalk komutu ile ayağa kalkılır atışa başladığımız pozisyona gelinir. Sol üstten at
komutu geldiğinde omuz değiştirme ( MP-5 Makinalı tabanca ile aynı dipçik, kabza,
kundak sırası ile değiştirilerek) hareketi yapılır ve belden esneyerek minimum görüntü
verecek pozisyonda ve silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde
at!şımızı yaparz. Sol alttan at komutu geldiğinde sol ayağımızı bi adım geri atıp
bastığımız yere dizimizi koyup belden esneyerek minimum göriintü verecek pozisyonda ve
silahımızın namlu ucu sütreyi iki veya üç santim geçecek şekilde atışımızı yaparız. İki
tekrar da atışımızı bitiririz. Eğitimcinin verdiği komutlar doğulfusunda atış tamamlanrr.
Atışımıan amacr: Kendimizi güvenli hissedeceğimiz bir nesneyi sütre olarak kullanıp
ayakta ve çökerek daha etkili atış yapmak.
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