~ POLIS AKADEMISI BASKANLIGI
POLIS AMIRLERI EGITIM MERKEZI MUDURLUGU

DERSIN ADI: POLIS MUDAHALE YONTEM VE TEKNIiKLERI
YIL VE DONEM: PAEM 5.DONEM 2019-2020 EGITiM OGRETIM YILI
DERSIN TANIMI

Polis Miidahale Yontem Ve Teknikleri Dersinde ilk olarak; polisin orantili gii¢ kullanma zor
kullanma ve silah kullanma yetkisi gergevesinde kendisine yetki veren kanunlarin 6gretilmesi, polis amir ve
memurlarmin vatandasla, su¢lu veya zanli ile karsilastiklarindaki hal ve hareketlerinden, suglularm Merkeze
davet edilmesi, zor kullanarak taginmasi, tasima esnasinda meydana gelebilecek sorunlara miidahale, gerekli
durumlarda kelepgelenmesi ve aranmasinin ne sekilde yapilacagini gretir. Asayise miiessir sopali, bigakli
ve silahli eylemlerde ki risk diizeyleri ve alacagi pozisyonlar ve miidahale teknikleri 6gretilir. Toplumsal
olaylarda kullanilacak olan cop ve spreyin kapsami ve kullanma sekilleri uyulmali olarak gosterilir. Arag
durdurma Kkontrol ve kapan atma egitim yaninda kapali alan uygulamalar1 yaptirilmakta ti¢ hoca esliginde
dgretilen konularak devamli tekrar ettirilerek kisiye aliskanlik kazadurmay1 amag¢lamaktadir.

DERS PLANI

HAFTA | KONULAR

TEMEL BILGILER

*Polisin Gorev ve Yetkileri

*Miidahale Yéntemlerinin Mevzuattaki yeri ve Onemi
*Zor kullanma Yetkileri ve Kanuni Boyutlar

*Orantili Giig Kullanma
*Silah Tasima Yetkisi

TEMEL BILGILER
* Insan Viicudunun Hassas Noktalar1
* Dengeli Durus
* Emniyetli Mesafe
* Emniyetli Alan
*Genel Gorev Prosediirii
SUPHELI VE ZANLILARA YAKLASMA SEKILLERI
* Durdurma Kimlik Sorma —Miilakat
ESKIV ve BLOKLAR
* Direk Eskiv ve Blok
* Jleri Eskiv ve Blok
* Geriye Eskiv ve Blok
* 45 Derecelik Eskiv ve Blok
* 90 Derecelik Eskiv ve Blok
*180 Derecelik Eskiv ve Blok
*360 Derecelik Eskiv ve Blok

DUSME TEKNIKLERI
* Arkaya Diisme Teknikleri
* Yanlara Diisme Teknikleri
* One Diisme Teknikleri
* Rulo Diisme Teknikleri (One Arkaya)
* Engelli Diisme Teknikleri

SUPURME TEKNIKLERI
* Onden Siipiirme Teknikleri
* Arkadan Siiptirme Teknikleri
* Yandan Siiplirme Teknikleri

5 ATIS TEKNIKLERI




* Tek Kol

* Kafa Kol

* Belden

* Cift El Yandan Atis

* Toma nage ( Tek Ayak Ustten Atis)

ATIS TEKNIKLERINE KARSI KONTRA TEKNIKLER
Atis Tekniklerine Kars1 Teknikler

DOKUNDURMAMA
* Dirsege Baski
* Ceneye Baski
* Bilege Igten Bask1
* Bilege Distan Bask1

BILEK TUTUSUNDAN KURTULMA
* Tek El
* Cift El
SARILMALARDAN KURTULMA
* Arkadan sarilmalardan kurtulmalar

YAKADAN TUTUSLARLARDAN KURTULMA
* Tek El
* Cift El

10

SARILMALARDAN KURTULMA
* Onden sarilmalardan kurtulmalar

11

EL VURUSLARI - SAVUNMA TAKTIKLERI
* [tmeler
* Dirsekten itmeler

12

EL VURUSLARI — SAVUNMA TAKTIKLERI
* Kombine Vuruslar
* Savunmalar

13

AYAK VURUS - SAVUNMA TAKTIKLERI
* Direk Ayak vuruslari
*Ayak Ustii Vuruslar:
* Yan Vuruslar
* Donerek Vurugslar

14

GENEL TEKRAR VE SINAV

15

EL VE YUMRUK VURUSLARINA KARSI TEKNIKLER

16

AYAK VURUSLARINA KARSI TEKNIKLER

17

SOPALI SALDIRILARA KARSI SAVUNMA
*Ustten yapilan Saldirilar
* Yandan yapilan Saldirilar
BICAKLI DELICi KESICi ALETLERE KARSI SAVUNMA
*Direk
*Yandan
*Alttan
*Ustten

18

EKIP CALISMASI

19

BASKI TEKNIKLERI
*Kulak
*Cene
*Burun
*Zincirden Kurtulma




20

SUCLU TASIMA TEKNIKLERI
*(One Kagislarda Tagima
* Arkaya Kagislarda Tasima
*Kapanma

21

KELEPCE- ARAMA

*Teghizat Giivenligi

*Kelepge Takma

* Diziistii Kelepge Takma - Arama
* Duvarda Kelep¢e Takma- Arama

* Zor Kullanarak Etkisiz Hale Getirme Kelep¢e Takma — Arama

22

KELEPCE- ARAMA
* Ayakta Kelepce Takma- Arama
* Yerde Kelepge Takma - Arama

23

KELEPCE- ARAMA
* Dizistii Kelepce Takma - Arama
* Duvarda Kelepge Takma- Arama

* Zor Kullanarak Etkisiz Hale Getirme Kelep¢e Takma — Arama

24

COP

*Tanimi ve Cesitleri
*Tutuslar

COP

* Vuruglar (Vurus Yerleri)

25

cop
*Coplu Tagima

26

SPREY KULLANMA
* Tanim1 —Cesitleri
* Kanuni Boyutu
* Kullanma Sekilleri
* Spreye Maruz Kalan Kisilere Ilkyardim

27

GENEL TEKRAR

28

GENEL DEGERLENDIRME




