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DERSIN TANIMI

Polis Müdahale Yöntem Ve Teknikleri Dersinde ilk olarak; polisin orantılı güç kullanma zor
kullanma ve silah kullanma yetkisi çerçevesinde kendisine yetki veren kanunlarur öğretilmesi, polis amir ve
memurlarrnın vatandaşla, suçlu veya zanlı ile karşılaştıklaruıdaki hal ve hareketlerinden, suçlularur Merkeze
davet edilmesi, zor kullanarak taşmması, taşırna esnasında meydana gelebilecek sorunlara müdahale, gerekli
durumlarda kelepçelenmesi ve aranmasının ne şekilde yapılacağını öğretir. Asayişe müessir sopalı, bıçaklı
ve silahlı eylemlerde ki risk düzeyleri ve alacağı pozisyonlar ve müdahale teknikleri öğetilir. Toplumsal
olaylarda kullanılacak olan cop ve spreyin kapsamı ve kullanma şekilleri uyulmalı olarak gösterilir. Araç
durdurma kontrol ve kapan atma eğitim yanında kapalı alan uygulamaları yaptrılmakta üç hoca eşliğinde
ögretilen konularak devamlı tekrar ettirilerek kişiye alışkanlık kazadurmayı amaçlamaktadır.

DERS PLANI
HAFTA KoNULAR

1

TEMEL BILGILER
*Polisin Görev ve Yetkileri
*Müdahale Yöntemlerinin Mevzuattaki yeri ve Önemi
*Zor kullanma Yetkileri ve Kanuni Boyutlar
*Orantılı Güç Kullanma
*Silah Taşrma Yetkisi

1

TEMEL BILGILER
* İnsan Vücudunun Hassas Noktaları
* Dengeli Duruş
* Emniyetli Mesafe
* Emniyetli Alan
*Genel Görev Prosedürü

şüpHnı,i vE zANLILARA vAKLAşMA şEKİLLERİ
* Durdurma Kimlik Sorma -Mülakat

ESKİV Ve BLOKLAR
* Direk Eskiv ve Blok
* İleri Eskiv ve Blok
* Geriye Eskiv ve Blok
* 45 Derecelik Eskiv ve Blok
* 90 Derecelik Eskiv ve Blok
*180 Derecelik Eskiv ve Blok
*360 Derecelik Eskiv ve Blok

3

DUŞME TEKNIKLERI
* Arkaya Düşme Teknikleri
* Yanlara Düşme Teknikleri
* Öne Düşme Teknikleri
* Rulo Düşme Teknikleri (Öne Arkaya)
* Engelli Düşme Teknikleri

4

SUPURME TEKNIKLERI
* Önden Süpürme Teknikleri
* Arkadan Süpürme Teknikleri
* Yandan Süpürme Teknikleri

5 ATIŞ TEKNIKLERI



* Tek Kol
* Kafa Kol
* Belden
* Çift El Yandan Atış
* Toma nage ( Tek Ayak Üstten Atış)

6
ATIŞ TEKNIKLERINE KARŞI KONTRA TEKNIKLER

Atış Tekniklerine Karşı Teknikler

7

DOKUNDURMAMA
* Dirseğe Baskı
* Çeneye Baskı
* Bileğe İçten Baskı
* Bileğe Dıştan Baskı

8

nİr,rr TUTUŞUNDAN KURTULMA
* Tek El
* Çift El

SARILMALARDAN KURTULMA
* Arkadan sarılmalardan kurtulmalar

9
YAKADAN TUTUŞLARLARDAN KURTULMA

* Tek El
* Çift El

10

SARILMALARDAN KURTULMA
* Önden sarılmalardan kurtulmalar

11

EL VURUŞLARI _ SAVUNMA TAKTIKLERI
* İtmeler
* Dirsekten itmeler

12
EL VURUŞLARI _ SAVUNMA TAKTIKLERI

* Kombine Vuruşlar
* savunmalar

13

AYAK VURUŞ _ SAVUNMA TAKTIKLERI
* Direk Ayak wruşları
*Ayak Üstü Vuruşları
+ Yan Vuruşlar
+ Dönerek Vuruşlar

l4 GENEL TEKRAR VE SINAV
15 EL VE YUMRUK VURUŞLARINA KARŞI TEKNIKLER
l6 AYAK VURUŞLARINA KARŞI TEKNIKLER

17

SOPALI SALDIRILARA KARŞI SAVUNMA
*Üstten yapılan Saldırılar
* Yandan yapılan Saldrılar

BIÇAKLI DELICI KESICI ALETLERE KARŞI SAVUNMA
*Direk
*Yandan
*Alttan
xÜstten

18 EKIP ÇALIŞMASI

19

BASKI TEKNIKLERI
*Kulak
*Çene
*Burun
*zıncirden kurtulma



20

SUÇLU TAŞIMA TEKNIKLERI
*Öne Kaçışlarda Taşıma
*Arkaya Kaçışlarda Taşıma
*Kapanma

2l

KELEPÇE- ARAMA
*Teçhizat Güvenliği
*Kelepçe Takma
* Dizüstü Kelepçe Takma - Arama
* Duvarda Kelepçe Takma- Arama
* Zor Kullanarak Etkisiz Hale Getirme Kelepçe Takma - Arama

77

KELEPÇE- ARAMA
* Ayakta Kelepçe Takma- Arama
* Yerde Kelepçe Takma - Arama

23

KELEPÇE- ARAMA
* Dizüstü Kelepçe Takma - Arama
* Duvarda Kelepçe Takma- Arama
* Zor Kullanarak Etkisiz Hale Getirme Kelepçe Takma - Arama

24

CoP
*Tanımı ve Çeşitleri
*Tutuşlar

CoP
* Vuruşlar (Vuruş Yerleri)

25
CoP
*Coplu Taşıma

26

SPREY KULLANMA
* Tanımı -Çeşitleri
* Kanuni Boyutu
* Kullanma Şekilleri
* Spreye Maruz Kalan Kişilere Ilkyardım

27 GENEL TEKRAR
28 GENEL DEG


