
POLİS AKADEMİSİ BAŞKANLIĞI 
POLİS AMİRLERİ EĞİTİM MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ 

 
DERSİN ADI: (PAEM 102)  POLİS MÜDAHALE YÖNTEM VE TEKNİKLERİ 

 
YIL VE DÖNEM: 

 
PAEM 7. DÖNEM İLK DERECE AMİRLİK EĞİTİMİ 

 
DERSİN TANIMI 

        Polis Müdahale Yöntem Ve Teknikleri Dersinde ilk olarak; polisin orantılı güç kullanma zor 
kullanma ve silah kullanma yetkisi çerçevesinde kendisine yetki veren kanunların öğretilmesi, Polis Amir 
ve memurlarının vatandaşla, suçlu veya zanlı ile karşılaştıklarındaki hal ve hareketlerinden, suçluların 
Merkeze davet edilmesi, zor kullanarak taşınması, taşıma esnasında meydana gelebilecek sorunlara 
müdahale, gerekli durumlarda kelepçelenmesi ve aranmasının ne şekilde yapılacağını öğretir. Asayişe 
müessir sopalı, bıçaklı ve silahlı eylemlerde ki risk düzeyleri ve alacağı pozisyonlar ve müdahale teknikleri 
öğretilir. Toplumsal olaylarda kullanılacak olan cop ve spreyin kapsamı ve kullanma şekilleri uyulmalı 
olarak gösterilir. Araç durdurma kontrol ve kapan atma eğitim yanında kapalı alan uygulamaları 
yaptırılmakta, öğretilen konular devamlı tekrar ettirilerek kişiye alışkanlık kazandırmayı amaçlamaktadır. 

DERS PLANI 
HAFTA KONULAR 

1- 

*Polisin Görev ve Yetkileri 
*Müdahale Yöntemlerinin Mevzuattaki yeri ve Önemi ( TCK 265, PVSK 16) 
*Meşru Savunma ve Zorunluluk Hali (TCK 25) 
*Orantılı Güç Kullanma (PVSK 16) 
*Silah Kullanma Yetkisi( PVSK 16) 

2- 

*Polisin Görev ve Yetkileri 
*Müdahale Yöntemlerinin Mevzuattaki yeri ve Önemi ( TCK 265, PVSK 16) 
*Meşru Savunma ve Zorunluluk Hali (TCK 25) 
*Orantılı Güç Kullanma (PVSK 16) 
*Silah Kullanma Yetkisi( PVSK 16)  

3- 

TEMEL BİLGİLER 
          *İnsan Vücudunun Hassas Noktaları 
          *Dengeli Duruş 
          *Güvenli Duruş 
          *Görüşme Duruşu 
          *Savunma Duruşu 

4- 

TEMEL BİLGİLER 
          *Güvenli Mesafe 
          *Özel Alan 
          *Genel Görev Prosedürü 

5- 
ŞÜPHELİ VE ZANLILARA YAKLAŞMA ŞEKİLLERİ 
          *Durdurma Kimlik Sorma- Mülakat 

6- 

BİLEK TUTUŞLARINDAN BASİT KURTULMA  
          *Tek EL 
          *Çift El 
SARILMALARDAN KURTULMA 
          *Önden Sarılmalardan Kurtulma 
          *Arkadan Sarılmalardan Kurtulma 

7- 
SUÇLU TAŞIMA TEKNİKLERİ 
         *Temel Taşıma Teknikleri 
         *Öne Doğru Direnen Şahsı Taşıma Tekniği 

8- 

SUÇLU TAŞIMA TEKNİKLERİ 
         *Geriye Doğru Direnen Şahsı Taşıma Tekniği 
         *Uzun Boylu Şahısları Taşıma Tekniği 
 



9- 

SUÇLU TAŞIMA TEKNİKLERİ 
         *Dirseklerini Çeken Şahsı Taşıma Tekniği 
         *Kollarını İçeriye Kapatan Şahsı Taşıma Tekniği 
 

10- 
BASKI YÖNTEMLERİ 
          *Burun Baskı Tekniği 
          *Çene Altı Baskı Tekniği 

11- 

BASKI YÖNTEMLERİ 
          *Kulak Memesi Arkası Baskı Tekniği 
          *Köprücük Kemiği Baskı Tekniği 
          *Yutak Baskı Tekniği 
 

12- 

 KELEPÇE ve ARAMA  
         *Kelepçe Takma Kanuni Dayanağı 
          *Kelepçe Tanıtımı 
          *Teçhizat güvenliği 
          *Kelepçe çeşitleri ve Kullanım Yerleri 
 

13- 
KELEPÇE TAKMA YÖNTEMLERİ 
          *Ayakta Kelepçe Takma-Arama Teknikleri 
          *Dizüstü Kelepçe Takma –Arama Teknikleri 

14- 
 
GENEL TEKRAR VE SINAV 
 

15- 
KELEPÇE TAKMA YÖNTEMLERİ 
          *Duvarda Kelepçe Takma-Arama Teknikleri 
          *Yerde Kelepçe Takma –Arama Teknikleri 

16- 
KELEPÇE TAKMA YÖNTEMLERİ 
          *Zor Kullanarak Etkisiz Hale Getirme Kelepçe Takma-Arama Teknikleri 
          *Örnek olay 

17- 

ARAMA 
         *Önleme Araması Kanuni Dayanağı 
         *Önleme araması yapılacak yerler 
         *Arama Yöntemleri 
         *Aramada Dikkat edilecek Hususlar 

18- 
 
TEÇHİZAT BİLGİSİ-KULLANIMI 
 

19- 

COP VE SPREY KULLANMA 
          *Cop Tanımı ve Çeşitleri 
          *Cop Tutuş Teknikleri 
          *Cop İle Duruş Pozisyonları  

20- 
 COP VE SPREY KULLANMA 
          *Cop Vuruş Teknikleri 
          *Cop Taşıma Teknikleri                                                             

21- 
SPREY KULLANMA 
          *Tanımı-Çeşitleri 
          *Kanuni Boyutu 

22- 
SPREY KULLANMA 
          *Kullanma Şekilleri 
          *Spreye Maruz Kalan Kişilere İlk Yardım 

23- 
 SOPALI SALDIRILARA KARŞI SAVUNMA 
*Üstten yapılan Sopalı Saldırılara Müdahale 
*Yandan Yapılan Sopalı Saldırılara Müdahale 



24- 
BIÇAKLI-DELİCİ-KESİCİ ALETLERE KARŞI SAVUNMA 
*Karşıdan Gelen Bıçak Saldırısı 

25- 
BIÇAKLI-DELİCİ-KESİCİ ALETLERE KARŞI SAVUNMA 
*Yandan Gelen Bıçak Saldırısı 
*Alttan Gelen Bıçak Saldırısı 

26- GENEL TEKRAR 

27- GENEL TEKRAR 

28- GENEL DEĞERLENDİRME 
KAYNAKLAR: 
PMYT DERS KİTABI (Polis Akademisi Yayınları) 

 


